
 

 

කාර්ය පත්රිකා ක ක 9 

 ස ෞඛ්යවත් ජීවිතයක් ජ හා ජුදදුුදජහා  ජරිභසජ නයකජර ු ජරිභසජ නයකජර ි. 

 ස ෞඛ්යවත් ජහා  ජපුරුදු ඇතිර ගනිු . 

 

 

 

 

 

    

            හා  ජඅරටජඅවතශ්යජවත්නස්නජශ්ීර කජවත්ධනයකට් ,ජස ෞඛ්යජ ්පර්නයවතජිටීමටට් ජ

සෙඩජස  ගජවතලි්නජහ ් ෂ ජවීටටජා ජශ්ීර කටජඅවතශ්යජශ්් තිකජො ජගනීමටට් ක.ජනිවතනරැදිජ

හා  ජ ට වතරටජහුරුජවීටජඅරජ නටසේටජවතගකීටජසේ. හා  ජවතෙ ප්රන යජසර ෂරා ්ධ ජ

සරොට ්ජසාරකි.ජඑය්පජටා ජසර ෂරජා ජ් ෂුද්රජසර ෂරජසේ.ජ 

 

ිටකළුටජප්රශ්්යජවතෙටජිළිතුරරුජ රක්නය 

1). හා  ජවතලි්නජශ්ීර කටජෙනසායජප්රන යජප්රසක නයජුරය් ජලික්නය 

2).ජහා  සක්නජෙනසායජප්රන යජසර ෂරා ්ධ ජවත්ධගජසාරජය්පජර ්නය 

3). හා  ජවතලි්නජශ්ීර කටජෙනසායජශ්් තිකජටනියජඒරරකජකුට් ා? 

4).ජටා ජසර ෂරජවත්ධගජුරයජය්පජර ජඒවත ජඅඩංගුජහා  ජා ජඑි්නජිටදුවතයජර ්ධකකජසාරජ

ානගි්නජලික්නය 

ජ5).් ෂුද්රජසර ෂරජවත්ධගජසාරජලික ජ ා් වත ජඑටජසර ෂරජවත්ධගජසාරටජඅක් ජවතයජහා  ජ

ලික්නය 

 

 

 ජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජ 
ජ 
ජජජජජජ 

වත  කජ-ජ දෙලන ලාරයජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජජ 

  සරේණික : 7ජසරේණික                                 ිතෂකක : ජස ෞඛ්යකජා ජ

ශ් ීරිභරජඅනය රයක 

ර ඩට : ජස ෞඛ්යවත් ජහා  ජපුරුදු ඇති ර  ගනිු  

සුදලන් දපරට 

e ඉදෙනුම් පියස 

මිනුලන්දෙොඩ කධ්යාපන කාපය 

 



 

 

 

6). ය්නුරටකජහා  ජිළිතාහවතජරනානදිලිජර ්නය 

7).ජය්නුරජාහුෙජහා  ජර ණ්ඩජලික්නය 

8).ජබීටටජුදදුුදජනෙසේජPHජඅගකජසරොරටණා? 

9).ජනෙකජඅරටජඅවතශ්යජවත්නස්නජඇි?ජරනානදිලිජර ්නය 

10).ජනෙජුරෙයය වතකජරනානදිලිජර ්නය 

11).පුද්ගෙසකකුසේජ දානිරජ නෙජ අවතශ්යය වතජ

සරොරටයා?ජඑකජටනයජාෙයජ මීර ණකජලික්නය 

12). හා   ිළ මීඩක ඇහ ා් වත්නය 

13). හා  ජසේෙජ නෙුද්පජකිීරස්පදීජ ෙර ජානලිකජයුුරජරරුණුජුරය් ජලික්නයජ 

14).ස ෞඛ්යටජඅිතයර ජහා  ජවත්ධගජුරය් ජලික්නය 

15).ජහා  ජ හා ජර  ්පරිභරවතජරනවතයජඑයජකුළුාඩුජරා් ජලික්නයජ 

16). ර  ්පරිභරජහා  ජවත්ධගජුරය් ජලික්නයජ 

17).   ්පප්රා ිරජ්රටජකටස් ජහා  ජර් ජයා ගයජානකිජහර  ජුරය් ජ  ාජඒජ හා ජ

සකොා ජග්නය ජහා  ජවත්ධගකජානගි්නජලික්නය 

18).ජ සර ෂා ිජ හා  ජ  රක ජ ගනීමටටජ ඔාටජ ා කරජ ිතකජ ානකිජ හර  ජ ුරය් ජ ලික්නයජ

19). ටි්නරෙජහා  ජජ ිතයකටජනුුදදුුදජඅවත ්  ජුරය් ජලික්නයජ 

20). සගවත් යජා ජර  ් ජවත් යජහා  ජනිෂ්ර ායකටජසකොා ජගනීමස්පදීජඅරජ නෙකිලිට් ජ

ිතකජයුුරජරරුණුජුරය් ජලික්නය 

 

 


