
කාර්යය පත්රිකා -01 

නිපුණතා මට්ටම : 1.1 සමාජීය සසෞඛ්ය ගැටලු අවම කර ගැනීමට දායක සවයි. 

ස ෞඛ්ය ප්රවර්ධනය යනු ,  

ස ෞඛ්යට බලපාන  ාධක තමාසේ පාලනයට ගැනීම මගින් තම ස ෞඛ්ය තත්වය දියුණු කර ගැනීමට 

පුද්ගලයන්ට හැකියාව ලබා දීසේ ක්රියාවලියයි. 

 

 මාජීය ස ෞඛ්ය ප්රවර්ධන යනු ,  

ස ෞඛ්යට බලපාන  ාධක තමාසේ පාලනයට ගැනීම මගින්  මාජසේ ස ෞඛ්ය තත්වය දියුණු කර 

ගැනීමට පුද්ගලයන්ට හැකියාව ලබා දීසේ ක්රියාවලියයි. 

 

තමා ජීවත් වන ප්රසද්ශසේ දක්නට ලැසබන ස ෞඛ්ය ගැටලු 

1) පරි ර දූෂණය 

2) සබෝවන සරෝග හා සබෝ සනාවන සරෝග 

3) මත්රවය හා දුේවැටි භාවිතය  

4) අනතුරු හා ආපදා 

5) අපචාර හා අපසේජන 

 

1) පරි ර දූෂණය යනු ,  

අප ජීවත් වන වටපිටාව මිනි ාසේ සමන්ම  ත්වයන්සේ වා යට නුසුදුසු තත්ත්වයට පත්ීමයි. 

 

පරි ර දූෂණය ලක්වන පරි ර අංග නේ කරන්න. 

 වායු දූෂණය  

 ජල දූෂණය  

 භූමිය / ප  දූෂණය  

 ශබ්ද දූෂණය 

 

 

                          
  
       

වාරය - පළමු වාරය 
                                                                                       

 සරේණිය  : 9 සරේණිය  
 

විෂයය : ස ෞඛ්ය හා ශාරීරික  
                අධයාපනය 
 

පාඩම : ස ෞඛ්යවත්  මාජයක් සගාඩ නැගීමට  
             දායක සවයි. 

සුුසවන් සපරට 

e ඉසගනුම් පියස 

මිනුවන්සගාඩ අධ යාපන කලාපය 

 

 

 

    



පරි ර 
දූෂණයට 
ලක්වන 
පරි ර 
අංග 

යනු සිදුීමට බලපාන සහේතු අවම කිරීමට 
හිතකර 
සයෝජනා 

මිනි ාට 
ඇතිවිය 
හැකි සරෝග 

*වායු 
දූෂණය  

අහිතකර විෂ 
 හිත 
 ංඝටක 
වලින් 
වායුසගෝලසේ 
 ංයුතිය 
සවන ේ ීමයි 

*කර්මාන්ත ශාලාවලින් 
පිටවන විවිධ වායු ඇතුළත් 
දුම 
*වාහන වලින් පිටවන දුම 
*දුේ පානය නි ා පිටවන දුම 
*ශීතකරණ මගින් පිටවන 
(C.F.C)ක්සලෝසරෝෆ්ේලුවසරෝ 
වායුව 

*දිරාපත්වන 
රවය 
පිලි ේීසමන් 
සතාරව 
සකාේසපෝ ේ් 
සපාසහාර  ෑදීම 
* ක ල 
කළමනාකරණය 
කිරීම (3R 
 ංකල්පය) 
*වාහන නිසි 
සල  නඩත්තු 
කිරීම 
  

*ශේව න 
පද්ධතිය 
ආශ්රිත 
සරෝග 
* ඇදුම  
*චර්මසරෝග 
*පිළිකා 

*ජල 
දූෂණය  

විෂ  හිත 
සහෝ හානිකර 
රවය එක් 
ීසමන් 
භාවිතයට ගත 
සනාහැකි 
සල  ජලසේ 
 ාමානයය 
 ේවභාවය 
සවන ේ ීමයි. 

*ජලයට අපරවය එක්ීම. 
*ජලයට විෂ   හිත සලෝහ 
එකතු ීම. 
*ගංගා සපසද ේවල වැලි 
සගාඩ දැමීම 
*පලිසබෝධනාශක එකතු 
ීම. 
 
 

*ජලය බැ  
යාමට කානු 
පද්ධති  ැකීම. 

*ජලයට අපරවය 
එක් සනාකිරීම. 
*ජලය එක තැන 
පල් ීසමන් 
වැළක්ීම. 

*ආහාර 
ජීර්ණ 
පද්ධතිය 
ආශ්රිත 
සරෝග 
*පිළිකා 
*සකාලරාව 
*පාචනය  
*වකුගඩු  
සරෝග 

*භූමි 
දූෂණය  

භූමිසේ 
 ේවභාවික 
තත්ත්වය 
සවන ේ ී 
භූමිය 
පරිහරණයට 
ගැනීමට 
සනාහැකි 
අන්දමට 
සවන ේ ීමයි. 

*කෘෂිකාර්මික කටයුතු වලදී 
ර ායනියක රවය බහුලව 
සයාදා ගැනීම. 
*අක්රමවත් සල  වගා 
කටයුතු  ඳහා භූමිය 
භාවිතයට ගැනීම 
* ැලසුමකට අනුව ඉදිකිරීේ 
කටයුතු සනාකිරීම 
 
 

*කෘෂිකාර්මික 
කටයුතු වලදී 
කාබනික 
සපාසහාර 
භාවිතය. 
*ප  ස ෝදා යාම 
වැළක්ීම  ඳහා 
ග ේ සකාළන් 
නිසි පරිදි වැීම 
*සගාඩැනිගිලි 
ප්රමිතියකින් 
යුතුව ඉදිකිරීම . 

* මැසි 
මදුරුවන් 
සබෝීම 
* පස ේ 
 ාරවත් බව 
අඩු ීම. 
* නායයෑේ 
ඇතිීම. 

*ශබ්ද 
දූෂණය  

මිනි ාසේ 
කනට දැරිය 
සනාහැකි 
තීව්රතාවයකින් 
යුක්තව 
ශබ්දය නිකුත් 
කිරීමයි. 

*කර්මාන්තශාලා වල යන්ර 
සූර වලින් නැසගන අධික 
ශබ්දය  
*රථවාහන වලින් නැසගන 
අධික ශබ්දය  
* යුද්ධ වලදී නැසගන අදික 
ශබ්දය  

*රථවාහනවල 
අනවශය සල  
අධික ශබ්දය 
පිටවන 
උපකරණ 
 විකිරීම 
වැලැක්ීම. 
* අවශය 
 ේථානවලදී 
පමණක් ශබ්ද 
විකාශන යන්ර 
භාවිතයට 
උපසද ේ දීම. 

*රවණාබාධ 
ඇතිීම. 
* පරි රසේ 
නි ේකලංක 
බව 
නැතිීම. 
*අවධානය 
බිදීයාම. 

 



2) සබෝවන සරෝග හා සබෝ සනාවන සරෝග 

 

 සබාවන සරෝග යනු,  

ආ ාදිත පුද්ගලසයකුසගන් තවත් පුද්ගලසයකුට පැතිසරන සරෝග සේ. 

උදා: සඩංගු , මැසල්රියා, පාචනය ,ඉන්ුලුසවන් ා සරෝගය  , ක්ෂය සරෝගය   ලිංගිකව  ේසේෂණය 

වන සරෝග 

 

 සබෝ සනාවන සරෝග යනු ,  

පුද්ගලසයකුසගන් තවත් පුද්ගලසයකුට සබෝීමක් සිදුසනාවන සරෝග සේ. 

උදා: දියවැඩියාව , මානසික සරෝග , පිළිකා , අධික රුධිර පීඩනය ,  ේනායු සරෝග. 

 

3) මත්රවය හා දුේවැටි 

භාවිතය නි ා 
හටගන්නා සරෝග 

හාවිතය සපළඹීමට සහේතු හාවිතය වැළක්ීමට 
අදාළ හිතකර 
සයෝජනා 

*පිළිකා ඇතිීම 
*හෘදය ආශ්රිත සරෝග 
* ේව න අපහසුතා 

*විවිධ නිශේඵල ප්රචාරණයන්ට 
හසුීම. 
*නීතිගරුක සනාීම 
*අනුකරණයන්ට හසුීම 

*සපාදු  ේථානවල 
දුේවැටි හා මත්රවය 
භාවිතය තහනේ 
කිරීම. 
* පා ල් අ ල දුේවැටි 
මත්රවය අසලවිය 

තහනේ කිරීම . 

 

4) අනතුරු හා ආපදා 

 ේවභාවික අනතුරු  

*ගං වතුර , සුළි සුළං , අකුණු  ැර වැදීම ,නායයෑේ ,සුනාමි 

 

අනතුරු ඇතිීමට බලපාන සහේතු 

*සනා ැලකිලිමත්බව හා සනාදැනුවත්කම . 

*අනාරක්ෂිත  ේථාන තිබීම 

*නීතිගරුක සනාීම. 

 



 

5) අපචාර හා අපසයෝජන 

අපචාර හා අපසයෝජන යනු,  

   මාජසේ සහාදැයි යැයි  ේමත සද්වල්  හ  දාචාර කඩකරමින් අන් අයට හිරිහැර වන සල  ක්රියා 
කිරීම අපචාර වන අතර පුද්ගලසයකු විසින් තවත් පුද්ගලසයකු  මාජ විසරෝධී ක්රියා  ඳහා සපාළඹවා 

ගනු ලැබීම අපසයෝජන සේ. 

 

 මාජය තුළ දැකිය හැකි අපචාර හා අපසයෝජන  

 ලිංගික අපංචාර 

 බාලවය ේකාර දරුවන් සමසහකාර ස ේවසේ සයදීම 

 අ භය වචන වලින් බැන වැදීම 

 ශාරීරික හා මානසික වදහිං ා. 

පා ල් ළමයි අපචාර හා අපසයෝජන වලට ලක් ීමට සහේතු 

 සදමාපියන්සගන් සවන්ීම  

 තනිව හුදකලාව නිසව ේ වල ගත කිරීම 

 පාළු  ේථාන වල තනිසයන් ගමන් කිරීම 

 දරුවන් පිළිබඳව ස ායා බැලීම අඩු ීම. 

 

පැවරුම් 

1. සසෞඛ්ය ප්රවර්ධනසේ සේමා 5 ක් නම් කරන්න. 

2. තමා ජීවේ වන ප්රසේශසේ සසෞඛ්ය ගැටලු සමානවාද ? 

3. සසෞඛ්ය ප්රවර්ධනසේ වාසි 3 ක් නම් කරන්න. 

සසෞඛ්ය ප්රවර්ධනසේ සේමා 5 සකස ්සකාට ඒවා සලෝකසේ රටවල් සවත හදුන්වා සදන 

ලේසේ කුමන ආයතනය විසින්ද ? 

4. සසෞඛ්ය ප්රවර්ධනසේ සේමා හඳුන්වා දුන් සංවිධානසේ සකටි නාමය කුමක්ද?  

          W.H.O 

          World Health Organization  

5. පරිසර දූෂණයට ලක්වන පරිසරය අංග නම් කරන්න. 

6. ජල දූෂණය යනු කුමක්ද ? 

7. වායු දූෂණය නිසා මිනිසාට ඇති විය හැකි සරෝග 3 ක් ලියන්න . 

8. භූමි දූෂණය පාලනයට හිතකර සයෝජනා 3 ක් ලියන්න . 

9. මේරවය හා දුම්වැටි වලට සහතු වන කරුණු 3ක් ලියන්න . 

10. නිවස ආශ්රිතව සිදුවිය හැකි අනතුරු 3 ක් ලියන්න . 

11. ස ෝ වන හා ස ෝ සනාවන සරෝග 2  ැගින් නම් කරන්න. 

12. සමාජය තුළ දැකිය හැකි අපචාර හා අපසයෝජන 3 ක් නම් කරන්න. 


