
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

                          
  
       

වාරය -   තෙවන වාරය                                                                                        

 තරේණිය  : 9 තරේණිය  විෂයය :  ත ෞඛ්ය හා ශාරීරික 
               අධ්යාපනය 

පාඩම :    ගිනි මැල ග ා  තුටු තවමු. 
 

සුුවෙන් වෙරට 

e ඉවෙනුම් පියස 

මිනුෙන්වෙොඩ අධ්යොෙන කලොෙය 

 

 

 

    

 



 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

ෙැෙරුම්  

1) ගිනිමැළ වයොදො ෙැවනන අෙස්ථො වදකක් නම් කරන්න. 

2) ගිනි මැළ දැල්වීවම් ප්රවයෝජන 5 ක් ලියන්න . 

3) ගිනිමැළ දැල්වීවම් දී අෙධ්ොනය වයොමුකළ යුතු කරුණු 3 ක් ලියන්න . 

4) දර අසරන ආකොරය අනුෙ ගිනි මැල ෙර්ෙ කීෙයකි. ඒ වමොනෙොද ? 

5) ඒෙොහි රූෙ සටහන් දක්ෙන්න. 


