
 
 
 

 

 අවට පරිසරය අධ්යනය කිරීම , ස්වභාවික සසෞන්දර්යාත්මක බව නිරීක්ෂණය කිරීමට හා 

අභිසයෝගාත්මක අවස්ථාවලදී එයට මුහුණ සදන ආකාරය පිළිබඳව හුරුවක් ලබා ගැනීමට 

එළිමහන් ක්රියාකාරකම් වල සයදීමට හැකියාවක් ඇත. ගැට සහ බැමි සයදීම එළිමහන් 

ක්රියාකාරකම් වල වැදගත් අංගයකි. 

ගැටයක තිබිය යුතු ලක්ෂණ 

 අවශ්ය කාර්යයට ඔසරාත්තු දිය හැකි සලස තිබීම 

 අවශ්ය අවස්තා වලදී පහසුසවන් ගැලවීමට හැකිවීම 

 

බහුලව සයාදා ගැසනන ගැට සහ බැමි වර්ග. 

 

                          
  
       

වාරය -  සතවන  වාරය 
                                                                                       

 සර්ණිය  : 9 සර්ණිය  
 

විෂයය :  සසෞඛ්ය හා ශ්ාරීරික 
               අධ්යාපනය 

පාඩම :   ගැට හා බැමි වර්ග 
 

1. පිරිමි ගැටය 

සුුවෙන් වෙරට 

e ඉවගනුම් පියස 

මිනුෙන්වගොඩ අධ්යොෙන කලොෙය 

 

 

 

    



 
 
 

      

 

 

 

 

                                                                                                                            

 

 

 

2. රුෙල් ගැටය 

3. වනොලිස්සන ව ොණ්ඩු ගැටය 

 යමක් තදින් අල්ලා 

ගැට ගැසීමට 

 සරදි වැලක් ගැට 

ගැසීමට සයාදා ගනියි. 

 සරද්දකට ලණුවක් 

ගැටගැසීමට 

සයාදාගනියි. 

 ජීවිතාරක්ෂක කටයුතු 

වලදී වැදගත් සවයි. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. වකොස්ෙට්ටො ගැටය 

 ලීයකට තද වන සස් කඹයක් බැඳ ගැනීමට 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. හ රැස් බැම්ම  

 ලී කඳන් සදකක් එකට බැඳීමට  
 

 සරුංගලයක් සෑදීමට 

 

 

 සවසක් කුඩුවක් සෑදීමට 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. කතුරු බැම්ම 

 ලී කඳන් සදකක් තදිම් බැදීමට 



 
 
 

 

 ගැට සහ බැමි වයදීවම්දී සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු 

 

 

 

 

 

 

 

 

ෙැෙරුම්  

1. ගැට සහ බැමි ෙල තිබිය යුතු ලක්ෂණ වමොනෙොද ? 

2. නිෙැරදිෙ ගැටයක් වහෝ බැම්මක් වනොදැමූ විට අත් ෙන ප්රතිඵල සඳහන් කරන්න . 

3. බහුලෙ වයොදො ගැවනන ගැට සහ බැමි  ෙර්ග 5 ක් නම්.කරන්න. 

4. පිරිමි ගැටය භොවි ො කළ හැකි අෙස්ථො වමොනෙොද ? 

5. වකොස් ෙට්ටො ගැටය එදිවනදො ජීවි යට ප්රවයෝජනෙත් ෙන අෙස්ථො වදකක් සඳහන් 

කරන්න . 

6. ෙහ  සඳහන් අෙස්ථො ෙලදී වයදීමට ෙඩොත් සදුස ගැට වහෝ බැමි ෙර්ගය සඳහන් 

කරන්න. 

i) ඝනකම් අසමොන ලණු යො කිරීමට 

ii) උරමොෙක් දැමීමට 

iii) බොල්දි වකොක්කට දැමීමට 

iv) ජිවි  ආරක්ෂක කටයුතු සඳහො 

v) ලී කඳන් වදකක් එකට බැඳීම සඳහො 

 

 

 නිවැරදි ව ගැටයක් සහෝ බැම්මක් සනාසයදීසමන් ඒවා 

පහසුසවන් බුරුල් සේ. 

 ගැටයක් සහෝ බැම්මක් ලිහී ගියවිට අනතුරු ඇතිවීමට 

ඉඩකඩ වැඩිය. 

 නිවැරදි ව සනාගැසූ ගැටයක් සහෝ බැම්මක් අවශ්ය වූ විට 

පහසුසවන් ලිහා ගැනීමට අපහසුය. 

 නිවැරදි ව සයදූ ගැටය විශ්ාල බරකටද ඔසරාත්තු සදයි. 

 අපසේ කාර්යයන් පහසුසේ. 


