
මිනිසාට වගේම ගස්වැල් වල වැඩීමට හිරුඑළිය අවශ්ය 

බව ගෙන්වීමට කරන ක්රියාකාරකම 

 

 

• තරමක් ල ොකු ල ොල් කටුවක් ලෙන ල ොඳින් වැඩී ඇති 

තණලකොළ ඇති තැනක් වසො තබන්න.  

 

 

 

 

 

 

• සතියක්  මණ ෙත වූ  සු ල ොල් කටුව ඉවත් කර බ න්න  

• රූ ලේ ල ලනන  රිදි හිරු එළිය ලනොවැටීම නිසො එම 

ස්ථොනලේ තණලකොළ  මැරී ඇත. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ලමම ක්රියොකොරකම දරුවන්  වො කර නිරීක්ෂණය කරන්න. 

 


