
 

කාර්ය පත්රිකා  අංක 1 

කාලය පැය 1 යි 
 

 

01. පහත දී ඇති පද උපයයෝගී කරයෙන යේදය සම්පූර්ණ කරන්න. 
 

(එන්සයිම, ජීරණය, ජලයේ, ආම්පික, භාසමික) 
 
 

ජලයේ අද්රාව්ය සංකීර්ණ ආහාර ශරීරයට අව්යශෝෂණය කළ හැකි පරිදි................................... දිය 

ව්න සරල ආහාර බව්ට පත්වීම ආහාර ................................... යලස හැඳින්යේ. යම්ප සඳහා ශරීරයයන් 

ශ්රාව්ය ව්න විවිධ ...................................  උපයයෝගී යේ. සමහර එන්සයිම ...................................  

මාධයයේ ද සමහර එන්සයිම ...................................  මාධයයේ ද යව්න් යව්න් ව්ශයයන් ක්රියාත්වමක 

යේ. 

 

 
02. මුඛයයන් ඇතුළු ව්න ආහාර ගුදයයන් අව්සන් ව්න යතක් යන ෙමන් මාර්ෙය ඊතල 
සටහනකින් ඉදිරිපත්ව කර ඇත. එහි හිසමතැන් පුරව්න්න. 
 
 
    මුඛය                     ............................                     අන්නයරෝතය               ............................... 

                           ක්ුද්රාන්තය                      මහාන්රය                      .....................................                                                                    

      ගුදය. 

 
 

                          
  
       

ව්ාරය -  2 වන වාරය                                                                                          

යශ්රමණිය :11 ශ්රේණිය විෂයය : විද්යාව පාඩම : ිනිසායේ ආහාර ජීරණ පද්ධතිය 

සුුවෙන් වෙරට 

e ඉවෙනුම් පියස 

මිනුෙන්වෙොඩ අධ්යොෙන කලොෙය 

 

 

 

 



 
 

03. පහත රූප සටහනින් දක්ව්ා ඇති ිනිසායේ ආහාර ජීර්ණ පද්ධතියේ යකාටසම නම්ප කරන්න. 
 

 
 
04. ලයියේසම, යරනින්, ඇමයියේසම, යපේීන් යන එන්සයිම,ශ්රාව්ය ව්න ඉන්ිය ඉදිරියයන් නිව්ැරැදිව් 
ියා දක්ව්න්න. 
 

මුඛය:- 
ආමාශය :-  
අේනයාශය :-  

 
 
 

05.A යකාටයසම ඇති පද ව්ලට ෙැළයපන පිළිතුර Bයකාටසින් යසායා යා කරන්න. 
 

(A) 
 

i. හයියරාක්යලෝරික් අම්පලය 

ii. අපිජිහමවිකාව් 

iii. ක්රමාකංචන චලන 

iv. මහාන්රය 

v. ආන්ත්රික යුෂයේ අඩංගුය 

 

 

 

(B) 

 

i. අන්නයරෝතය තුළින් ආහාර ගුි ෙමන් 

කරන චලන  

ii. ආමාශයික යුෂ ව්ල අඩංගුය 

iii. යපේියේසම 

iv. පිත  

v. ජලය අව්යශෝෂණය  

vi. ආහාර ගිින විට ශමව්ාසනාල ද්ව්ාරය 

ව්ැීම  



 
 
06. පහත ඒව්ායින් නිව්ැරදි එන්සයිමය ඊතලය උඩ ියා දක්ව්න්න. 

 
(ලයියේසම, යපේීන්, ඇමයියේසම, යපේියේසම) 

 
 
      පිෂමටය                                                 යමෝේයටෝසම  

     යරෝටීන                                               යපාියපේටයිඩ  

     ිපිඩ                                                    යම්පද අම්පල + ේිසයරෝේ  

 
 
 
 
07. පහත පද යයාදා යේදය සම්පූර්ණ කරන්න. 
 

(ිපිඩ, අනුව්ර්තන, අව්යශෝෂණය,පයයෝලස නාිකාව්) 
 
ක්ුද්රාන්තයදිගු ීම, අංගුිකා පැව්තීම ආදිය ජීරණය වූ ආහාර ........................................යට පව්තින 

............................................යේ. යමහිදී ......................................... ජීරණඵල .................. ...... 

......................  ට උරාෙැයන්. 

 
 
 
 
08. පහත යරෝෙ ව්ලක්ව්ා ෙැනීමට ෙත හැකි ක්රියා මාර්ෙයක් දක්ව්න්න. 
 

i. මලබද්ධය   - ...................................................................................................................... 

ii. ෙැසමරයිිසම  - ...................................................................................................................... 


