
 

  

  

  

 

වාරය -  2                                                                                         

ශ්රේණිය : 10 විෂයය :විද්යාව පාඩම : මානව ප්රජනනය 

සුශ්වන්  ශ්පට  

e ඉශ්ෙනුම් පියස 

මිනුවන් ශ්ෙොඩ අධ්යාපන 

කලාපය 

  

  

Paadamata adala 
ruupayak 

නම - W.P.D නිසංසලා  
පාසැල - මිනු/කළහුශ්ෙොඩ  

 මඩවල ඒකාබද්ධධ් 

 කණිෂට  විද්යාලය  

 



යයොවුනුදාව 

• ලිංගික වශයයන් පරිනත වීම 

• ද්විතියික ලිංගික ලක්ෂණ ඇති යේ  

 පුරුෂ  සටත්රී 

මුහුණ,පපුව,කිහිල,ඉකිල හා ප්රජනක අවයව 
වටා යරෝම ඇති යේ 

කිහිල,ඉකිල හා ප්රජනක අවයව වටා යරෝම 
ඇති යේ 

 

උරහිස් පළල් යේ  උකුල පළල් යේ 

ස්වරාලය විශාල වී කටහඩ ගැබුරු යේ ස්ථන ග්රන්ථි වර්ධනය යේ 
 

අස්ථි හා යේශි වර්ධනය වී යද්හය විශාල යේ  අස්ථි හා යේශි වර්ධනය වී යද්හය විශාල යේ 

ශුක්රානු  නිපද වීම අරම්භ යේ  ඩිම්බ නිපද වීම ආරම්භ යේ. 
 

ප්රජනක අවයව වර්ධනය වී විශාල යේ අධශ්චර්මයේ යම්දය තැම්පත් වී පෘෂ්ටිමත් යේ 
 



පුරුෂ ප්රජනක පද්ධතිය 



වෘෂණ යුගල 

• ආණ්ඩාකාර හැඩයක් ගනී 

• වෘෂණ අනුඛන්ඩිකා වලන් සැදී 
ඇත(250) 

• වෘෂණ අනුඛන්ඩිකා ුලල ශුක්රධර 
නලකා නමැති සිංවලත නාලකා 
1000 පමණ ඇත  

• ශුක්රානු නිපදවීම සිදු කරයි 

• යද්හයයන් බාහිරව පිහිටා ඇත -
නියරෝගී ශුක්රානු ජනනයටයද්හ 
උෂ්ණත්වයට වඩා අඩු 
උෂ්ණත්වයක් තිබිය යුුලය. 

 



අපිවෘෂණ යුෙල  
– ශුක්රානු තාවකාලකව ගබඩා කර තබයි 

– සිංවලත නාලකාවකි 

ශුක්ර නාල යුෙල  

– අපිවෘෂණයේ සිට ශුක්රානු යගන එන නාලයයි 

ශුක්ර ආශයිකා,පුටසටථ ග්රන් ථි,කුපර් ග්රන් ථි 

– ග්රන්ථි යේ. 

– සුදු පැහැති ශ්රාවයක් නිපදවයි. 

– ශුක්රානු පරිවහනයට හා යපෝෂණයට වැදගත් යේ. 

ශිෂටණය 

– යේශිමය අවයවයකි 

– රුධිරය මගින් දෘඩ බවක් ලබා යදයි 

– මුත්ර මාර්ගයද යම් ඔස්යසේ වීවෘත යේ. 

– ශුක්රානු ස්ත්රී ප්රජනක පද්ධතියට ඇුලළු කිරීමට වැදගත් යේ. 

 

 



ක්රියාකාරිත්වය 

• ශුක්රධර නලකා වල ඇති ශුක්රානු 

මාතෘ සසල ශුක්රානු බවට 

පත්යේ. 

• පරිණත ශුක්රානු මධයට තල්ලු 

යේ. 

• අපි වෘෂණය ුලල තාවකාලකව 

තැම්පත් යකයර් 

• සිංසර්ගයේදී ශුක්රානු ශුක්ර නාලය 

ඔස්යසේ පිටතට පැමිණ ශුක්ර 

තරලය හා එකුල යේ. 

 
ශුක්ර තරලහි 1ml ුලල ශුක්රානු මිලයන ගණනක් පවතී 



යමම ත්රිමාණීය නිර්මාණය ුලළින් නිරූපණය වන්යන් වෘෂණ ුලළින් නිපදයවන ශූක්රාණු ඉවතට 
යමෝචනය වීයම් ගමන් මාර්ගයයි. 



ශුක්රාණුවක වූහය 



ස්ත්රී ප්රජනක පද්ධතිය 

 



 









අර්තව චක්රය (ඔසේ චක්රය ) 
• ලිංගික වශයයන් පරිණත වූ ස්ත්රියකයේ ප්රජනක පද්ධතිය 

ආශ්රිතව සිදු වන චක් ක්රානුකුල ක්රියාවලය 

• දින 28ක් ගතයේ. 

• ඩිම්බයකෝෂ යුගල මාරුයවන් මාරුවට ඩිම්බ මුදා හැරීම සිදු 

යේ. 

• ප්රධාන ස්ථාන 2කක් ආශ්රිතව සිදුයේ. 

1. ඩිම්බයකෝෂය ුලල සිදුවන යවනස් වීම්  

2. ගර්භාෂය ුලල සිදුවන යවනස් වීම් 



ඩිම්බයකෝෂය ුලල සිදුවන යවනස් වීම්  

ප්රධාන අවධි  යදකකි 

  සියුනිකාමය අවධිය  

  ලුටියල් අවධිය  

 

ගර්භාෂය ුලල සිදුවන යවනස් වීම් 

 ප්රධාන අවධි ුලනකි 

  අර්තව අවධිය  

  ශ්රාවී අවධිය 

  ප්රගුනණ අවධිය 

 



 

සියුනිකමය අවධිය ලුටියල් අවධිය 

පිටියුටරි 
ග්රන්ථියයන් ශ්රාවය 

වන යහෝර්යමෝන 

ඩිම්බයකෝෂයේ 
සිදුවන යවනස් වීම් 

ඩිම්බයකෝෂයයන් 
ශ්රාවය වන 

යහෝර්යමෝන 

ගර්භාශයේ සිදුවන 
යවනස් වීම්  

දින 

අර්තව අවධිය ප්රගුනන අවධිය ශ්රාවී අවධිය 

අර්තවචක්රය 

ලුශ් යිකටන ශ් ෝර්ශ්මෝනය 

ඊසට්රජන්  

ශ්ප්රොශ්ජසට ශ්ටෝන්  







සිංයසේචනය හා අධියරෝපණය 



සිංයසේචනය 

පැයලෝපිය නාලයේ ඉහල 

යකළවරදී ඩිම්බයක හා 

ශුක්රාණුවක ඇති නයෂ්ටික ද්රවය 

එකුල වීම. 

අධියරෝපණය 

සිංයසේචිත ඩිම්බය (යුක්තානුව) 

පැයලෝපිය නාලය ඔස්යසේ ගමන් 

කර ගර්භාශයේ බිත්ති විඛාදනය 

කරමින් ගිල එහි තැම්පත් වීම  





01.සසල විභාජනය වීම  

භ්රෑණයේ විකසනය 



කළල පටල ඇති වීම (තරලයකින් පිරි පැවතීම ) 

 

 

 



03.කළල බන්ධය සැදීම  



කළල බන්ධය 
• භ්රෑණශ්ේ කලලප ල  ා ෙර්භාශශ්ේ ඇතුලත බිත්තිය එකතු වී 
සාද්යි 

යපකණි වැල-මව හා භ්රෑණය අතර සම්බන්ධතාව ඇති කරන 
ධමනියක් හා ශිරාවකි 

• මවයේ සිට යපෝෂණ ද්රවය හා ඔක්සිජන් භ්රෑණයට විසරණය යේ. 

• භ්රෑණය නිපදවන අපද්රවය(බහිශ්රාවීද්රවය,කාබන්ඩයයොක්සයිඩ්) 
බැහැර කිරීම සිදු කරයි 

• රුධිර හුවමාරුවක් සිදු යනොයේ 

• යරෝගකාරක ක්ෂුද්ර ජීවීන්ට ගමන් කල හැක. 



 





දරු ප්රසුතිය 



• දින 280 කට පසු සිදුයේ. 

• ගර්භාශයේ යේශි සිංයකෝචනය වීයමන් දරුවා 

යයෝනි මාර්ගයයන් පිටතට තල්ලු යේ. 

• තවදුරටත් සිදු වන සිංයකෝචන වලන් කළල 

බන්ධයද ඉවත් යේ. 

 



,sx.slj iïfm%aIKh jk frda. 

^1& f.dfkdaßhd ̂ iqÿ ìxÿu& 
• Neisseria gonorrhoeae keue;s nelaàßhdj 

u.ska frda.h fnda lrhs'  
• ,sxf.akaøsh wdY%s;j i%djhka msgùu" wêl 

oeú,a," uq;%d wviaish hk frda. ,laIK 
fmkakqï lrhs'  

• T!Iëh m%;sldr we;s w;r ksis m%;sldr 
fkdlsÍfuka wkaOùu" fldrùu jeks ;;a;aj 
we;s fõ' 



^2& isms,sia ̂ WmoxYh& 
 

• Treponema pallidum keue;s nelaàßhdj u.ska frda.h 
fnda lrhs'  

• frda. ldrl foay.; ù udi ;=klg miq ,sxf.akaøsfha 
fõokd rys; ìì,s we;s fõ'  fïjd bfí u iqj fõ‘ 

• udi yhlg muK miq WK yd W.=f¾ fõokdj we;s 
fõ'  miqj bfíu iqj fõ'  

• uq,a wjêfha § frda.h y÷kdf.k ksis T!Iëh m%;sldr 
lsÍfuka frda.h iqj l< yels h' 

• frda.ldrlhg wjqreÿ lsysmhla reêrfha wl%Sh f,i 
Ôj;a úh yels h' tu ld,h ;=< reêrh Tiafia 
YÍrfha wfkl=;a wjhjj,g frda.h jHdma; úh yels 
h' 



^3& y¾mSia 

• Herpes simplex  keue;s ffjrih u.ska 
frda.h fnda lrhs‘ 

• ,sxf.akaøsh wdY%s;j wêl fõokdldÍ ìì,s 
we;s ùu fuu frda.fha ,laIK fõ' 

• iakdhq moaO;sh wvmK lrhs' tfiau iakdhq 
moaO;sh ;=< ksoka.; fõ' kej; kej; 

• u;=fõ'  

• udrdka;sl fkdjQj o iaÓr m%;sldr fkdue;' 



^4& AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) 

 
• udkj m%;sYla;s W!k;d ffjrih (HIV/Human  
immunodeficiency virus) u.ska frda.h fnda lrhs'  
• foay .; ù jir fol;a myf<dj;a w;r frda. 

,laIK u;= fõ' 
• udrdka;sl úh yels h' iqjl< fkdyels h‘ 
• jdylhskaf.ka m%fõYï úh hq;= h' 
• ,sx.sl i%djhka fyda reêrh u.ska fuu ffjrih 

iïfm%aIKh jk neúka tjeks wjodkï wjia:dj,ska 
je<lsh hq;= fõ' 

,sx.sl p¾hd iïnkaOfhka j.lSfuka lghq;= lsÍu u.ska 
,sx.slj iïfm%aIKh jk frda. j<lajd .ekSu l< yels fõ' 


