
 

 

කාර්ය පත්රිකා ක ක 8 

මලල ක්රීඩා ස හද ස හුණුව ල ලුමු. 
මලල ක්රීඩා ස ය  ීම ම ළින් ද යුණුව  ගත් ස විශේ හ හ  ියාීස වනලන ගසයනී ද හ ස 
උඳ ීෝගී ගත ්නී. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       එයු නදස වනශේත ේම  ඔු ඇශේම ම ,යුවීම, ඳිනීම ,ශේසි යාරීම ලිනි ක්රිීසගසතග ව ලල 

නිතත  ය.  මම ක්රිීසගසතග ව ක්රීඩා ස වහය  ලහ හගහස ්ිනී ම ද මලල ක්රීඩා ස 

නියනමසණී වී ති ේ.  
                                          

                                                     යුවීම 
  
     මලල ක්රීඩා ස ය යුවීමඇ ඇති ර ත ුනුල ධසලන වහය රධසන  ග ඇහ  ළිනගඇ  ුදස 
 ල ද ගළ  ියාී ධසලන වහය  ගටිර ත මියු ර ත යු් ර ත 
 
 
                                                  ධසලන වහය 
 
 
 
                         ගටිර ත                  මියු ර ත                         යුගු ර ත 
 

                          
  
       

ලසතී -  දෙලන ලාරය                                                                              

       ර ණිී : 7  ර ණිී                                 ශේෂීී :   හෞඛ්යී  ස 

හසරීරිග ුධයසඳනී 

ඳසඩා ම :  මලල ක්රීඩා ස හද ස හුණුව ල ලුමු 

සුදලන් දපරට 

e ඉදෙනුම් පියස 

මිනුලන්දෙොඩ කධ්යාපන කාපය 

 



 

 

                                                        ඳිනීම 

        
             මලල ක්රීඩා ස ය ඳිනීම සිර  ගතන ාගසතී ුනුල රධසන  ග ඇහ   දගගඇ  ුදස 

 ල ද ගත දික්ශේී  ියාී. එන ව  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ශේසි යාරීම 
 
        යාසිී ව  දීක් එක් හ ථසනීග සිඇ තල ස හ ථසනීගඇ   ෝ  ලන ස  ග නකුඇ 

ීිවීම හ ස ුපි ශේසි යාරීම  ී දස ් ද නමු. මලල ක්රීඩා සල දිද   ශේසියාරී ව   ස  දිමීම 

සිර  ග යන. ීගුලිී දිමීම, ගල ඳ සත ශේසියාරීම,   ල්ල  ස මිටිී ශේසියාරීම උදස තණ 

 ලහ  ඳ දලස යුී  ියාී 

 

සිීළුම රහ න ලලඇ පින්ළිරු හඳී දන 

 

1). මලල ක්රීඩා ස යම  යුවීමඇ ඇති ර ත ුනුල ලයන්  ග ඇහ  ළිනගඇ  ු ේ. ඒ  ම නලසද? 

2). ඇශේම   වම  හ  යුවී  ව ඳසද තිබී  වම  දියාී  ියා  ලනහ ග ව ලිී දන 

3). නිලිතයු යුවීමගම  ඳසද ලල ක්රිීසගසරී සලී  ග හ  සිර  යද? 

4). යුවීම හුණුව ල හ ස  ී දස්ත  ියා ුභ්යසහ  දගක් ලිී දන 

5). ඳිනීමි සිර  ගතන ාගසතී ුනුල  ු දන  ග ඇහ   දග ලිී දන 

6). ඳිනීමගයු දියාී  ියා ුලධි ළින ලිී දන 

7). ඳිනීමගයු හිලයාලිම ස ශේී ණුළි ගරුව   දගක් ලිී දන 



 

8). ඳිනීම හුණුව ල හ ස ගළ  ියා ුභ්යසහ  දගක් ලිී දන 

9). මලල ක්රීඩා ස යම  ඔු දිග ඇති ශේසියාරී ව තත් වහය ලිී දන  

10). ශේසියාරී ව ඇළිළ ස ඔු ද දනස  ලන ස ක්රිඩා ස ළිනක් ලිී දන 

11). ගලීක් ළිළ සිඇ ශේසියාරී ව ගතන තතඟ වහය ලිී දන 

12). ර ල ්න ශේ ස ශේසියාරී ව ගතන තත් වහය ලිී දන 

 

 


