
සුුවෙන් වෙරට 

e ඉවෙනුම් පියස 

මිනුෙන්වෙොඩ අධ්යොෙන කලොෙය 

වාරය -  1                                                                                          

ශ්රේණිය :10 විෂයය :ගෘහ ආර්ථික 
විද්යාව 

පාඩම :06 ආහාර පිළිශ්යළ කිරීම හා 
පිසීම 

 

 

නිපුණතොෙ :     6 විවිධ අවසේථා හා අවශ්යතා සද්හා 
නිර්ථමාණශීලිව ආහාර සකසේ කරයි 

නිපුණතො මට්ටම :  6.1  ආහාර පිළිශ්යළ කිරීශ්ේදී ශ්යාද්ාගන්නා 
ශිල්පපිය ක්රම ගශ්ේෂණය කරයි. 

 

 

ආහාර පිළිශ්යළ කිරීශ්ේදී හා පිසීශ්ේදී ගුණාත්මක බව රැකගැනීම හා වර්ථධනය කරගැනීමත් 
නිර්ථමාණශීලිව ආහාර සකසේ කිරීම වැද්ගත් ශ්ේ. 

  

ආහොර පිළිවයළ කිරීවම් ශිල්පීය ක්රම 

 

• අත් ගැසීම  (kneading) 

• මිර කිරීම  (mixing) 

• කවලේ කිරීම  (blending)  

• ගැසීම  (beating) 

• කැබලිවලට කැපීම  (cutting) 

• පද්ේ කිරීම  (seasoning / marinating) 

 

ආහාර පිළිශ්යළ කිරීශ්ේදී සැලකිලිමත්  වියයුතු කරුණු 

 

• අමු ද්රවය ගුණාත්මක බශ්වන් යුක්ත විය යුතුය. 

• නියමිත ප්රමාණ වලින් අමුද්රවය භාවිත කිරීම. 

• සුදුසු උපකරණ හා ශ්මවලේ ශ්යාද්ාගැනීම. 

• උපකරණ හා ශ්මවලේ වල පවිත්රතාව පවත්වා ගැනීම. 

• නිවැරදි ශිල්පපිය ක්රම අනුගමනය කිරීම.  

 



 

          පිටිශ්මෝලි            
                        
                        

                        
                        
                        
  ඝන පිටිශ්මෝලි      දියාරු පිටිශ්මෝලි      ශ්පසේි   
                      

  
පිටි, ශ්ේද් 

සේවල්පපයක්,         පිටි ජලය ශ්හෝ      
පිටි හා ශ්ේද්ය 
නියමිත    

  
මුහුන් වර්ථග, සීනි 
හා       ශ්පාල්පකිරි අඩංගු      

අනුපාතශ්යන් 
යුක්තව    

  
ජලය අඩංගු ඝන 
පිටි මිරණයකි.     උකු ද්රාවනයකි      පිළිශ්යළ කරන    

       උදො :- ෙෑන් වේේ      මිරණයකි ,   
  උදො :- බනිස් ,     වකොකිස්  , ආප්ෙ      උදො ;- ව ෝට් ක්ර ්ට්    
  මොළුෙොන් , ෙොන්              වප්ස්ිය    
                  ෙැටි වෙස්ිය    
                  ෙෆ් වෙස්ිය    
                  ෂූ වෙස්ිය    
                        

අත් ෙැසීම  

අත් ගැසීශ්ේදී පිටි මිරණයට වාතය  

ඇතුළුවීම තුළින් ඊසේ් ක්රියාත්මක ශ්ේ. 

co2 වායුව මුද්ාහැරිම නිසා මිරණය 

පිශ්ේ. පිටි ජලය සමග මිර කලවීට පිටි  

ශ්මෝලිය තුල රැදී co2 වායුව පැතිරවීමට  

පිටිවල  ග්ලුටන් නේ ශ්ප්රෝටීනය ශ්හේතු ශ්ේ. 

 

   

මිශ්ර කිරීම 

මිර කිරීම තුළින් ආහාරශ්ේ අඩංගු ද්රවය  

ඒකාකාරිව පැතිරවීම සිදුකරයි. ශ්මම  

ක්රියාවලිය සද්හා අතින් ක්රියාකරන උපකරණ  

ද්  විදුලිශ්යන් ක්රියාකරන උපකරණ ද් භාවිතා කරයි.  

උද්ා :-   ගෑරුේුව, බිත්තර ගසන උපකරණය, විද්ුත් මිරකය  

පිළිශ්යළ කරන ආහාරය අනුව මිර කිරීම විවිධාකාර ශ්ේ.  
  



කලෙම් කිරීම  

 

ආහාරශ්ේ අශ්ේක්ිත වයනය, රසය, ශ්පනුම 

යන ලක්ෂණ ලබාගැනීම සද්හා කලවේ කිරීශ්ේ   

ක්රියාවලිය වැද්ගත් ශ්ේ. ඒ ඒ ආහාරයට අනුව  

කලවේ කිරිම ද් ශ්වනසේ ශ්ේ.  

 

 

 

 

 

කැබලිෙලට කැීම  

 

ආහාරවල විවිධත්වයක් 
ඇතිකිරීමටත් අලංකාරය 

ලබාදීමටත් ආහාර විවිධ  

හැඩතල වලට අනුව කපනු ලබයි.  

 

 

 

ජුලියන් ක්රමයට කැපීම  

 

 

බෘනුවාසේ ක්රමයට කැපීම  

 

 

 

මසදුවාන් / මැසශ්ඩායින් ක්රමයට කැපීම 

 

 

ශ්පයීසැන් ක්රමයට කැපීම 



 

  

ෙැසීම (beating) 

 

ගැසීශ්ේ ශිල්පපිය ක්රමය මගින් ආහාරශ්ේ රසය 

 වයනය අලංකාරය ශ්හාදින් ලැශ්ේ.ආහාරවල  

සැහැල්පු බව හා මතුපිට අලංකාරය ලබාගැනීමට  

ද් ශ්මම ශිල්පපිය ක්රමය ශ්යාද්ාගනී,  

උද්ා :-  ශ්ක්ක්, ුඩින් වර්ථග සැකසීශ්ේදී  

        බිත්තර සුදු මද් ශ්පන නගින ශ්තක් ගැසීම  

 

 

 

ෙදම් කිරීම  

 

ආහාරශ්ේ රසය,සුවද් හා සුගන්ධය වැඩි දියුණු           

කිරීම සද්හා ශ්පර පිළිශ්යළ කිරීශ්ේ ක්රමයක් ශ්ලස  

පද්ේ කිරීම හැදින්විය හැකිය .විශ්ශ්ේෂශ්යන් මසේ , 

මාළු හා එළවු වර්ථග සද්හා ශ්මම ක්රමය ශ්යාද්ා  

ගනු ලබයි.   ආහාරයට අවශ්ය පද්ේ කාරක එනේ 

 රසකාරක ,කුළුබඩු වර්ථග එකතු කර පැයක්  

ශ්හෝ ශ්ද්කක් තැබිය යුතුයි.  

 

පද්ේ කිරීශ්ේ දී කුළුබඩු මිරණශ්ේ අංශු ආහාරය තුලට විසරණය ශ්ේ. ආහාරශ්ේ ඇති  ජල ප්රමාණයද් 
පිටතට ගමන් කරයි. ශ්මයට බාහිර ආරැතිය ශ්හේතු ශ්ේ.  ශ්මම ක්රියාවලිය නිසා ආහාරශ්යහි  රසය 
වැඩිදියුණු වී මෘදු වයනයක් ඇති ශ්ේ. 

උද්ා :- මාළු ඇඹුල්පතියල්ප 

 

 

 

 



 

ඇගයීම  

 

ශ්පළශ්පාත අධයයනය කර පිළිතුරු ලියන්න  

1) ආහාර පිළිශ්යළ කිරීශ්ේදී ශ්යාද්ා ගන්නා ශිල්පපීය ක්රම 3 ක් නේ කරන්න  

2) පිටි ශ්මාලී වර්ථග නේකරන්න.  

3) පිටි ශ්මෝලිශ්ේ ඇශ්ද්න සුළු බව ඇතිවීමට ශ්හේතුව කුමක්ද්? 

4) පිුේකාරක ශ්ද්කක් නේකරන්න. 

5) ඊසේ් යනු ශ්මානවාද්? එය භාවිතා කරන අවසේථා සද්හන් කරන්න ?                                             

6) පිටි ශ්මෝලිශ්ේ ගුණාත්නක බව අඩුවීමට ශ්හේතු ශ්මානවාද්? 

7) මිර කිරීශ්ේ දී භාවිතා කරන උපකරණ ශ්මානවාද්? 

8) ශ්ක්ක් සෑදීශ්ේදී මිරණයට පිටි එකතු කරන්ශ්න් ශ්කශ්සේද්? 

9) ආහාර කැබලිවලට කැපීශ්ේ ශිල්පපිය ක්රමය අනුව, කැපීශ්ේ ක්රමය හා කපන ආකාරය වගු ගත 
කරන්න. 

10) පද්ේ කිරීම යනු කුමක්ද්?  උද්ාහරණ ශ්ද්කක් ද්ක්වන්න. 

11) විසරණය යනු කුමක්ද්? 

12) භාහිර ආරැතිය ශ්කටිශ්යන් හදුන්වන්න. 

 

 


