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ෙොරය - ෙොරය - ෙොරය - ෙොරය 

වරේණිය  : 10 විෂයය : ෙෘෙ ආර් ථික විද්යොෙ නිපුණතොෙ 05 - ආෙොර වතෝරො

ෙැනීවම්දී, ෙබඩො කිරීවම්දී, ෙො 
සකසේ කිරීවම් දී ඒෙොවේ 

ගුණොත්ෙක  ලක්ෂන ෙෙත්ෙො 

ෙනීයි.

ෙොරය -1

නිපුණතො ෙට්ඨටෙ -5.1

ආෙොරෙල ගුණොත්ෙක  ලක්ෂණ පිළිබඳ සැලකිලිෙත් වෙමින් ආෙොර වතෝරොවෙන ෙබඩො 

කරයි .



• වෙෝෂණ අෙය 

• වසෞඛ්යොරක්ිත බෙ

• j¾Kh

• ෙයනය 

• රසය 

• සෙඳ 

• සෙන්ධ්ය 

ආෙොර ෙල ගුණොත්ෙක ලක්ෂණ



• වෙෝෂණ අෙය 

• ආෙොර ෙල වෙෝෂයද්ොයි බෙ තීරණය ෙන්වන් ආෙොරවයහි  ඇති වෙෝෂය ෙද්ොර් 
ථ සෙ එෙ වෙෝෂක සරුරට අෙවශෝෂණය කළ ෙැකි ප්රෙොණය ෙතය.

• වසෞඛ්යොරක්ිත බෙ 

• කිසයම් ආෙොරයක් ෙරිව ෝජනය කිරීවෙන් ෙස පුේෙලවයකුවේ වසෞඛ්යයට 
අහිතකර තත්ත්ෙයක් ඇති වනොෙන්වන්නම්  එෙ ආෙොරය වසෞඛ්යොරක්ිත 
ආෙොරයකි .

• නිස වලස අසරො වනොතිබීෙ 

• නිස වලස සකසේ කර වනොතිබීෙ 

• ශරීර විෂ වීම් නිසො

වසෞඛ්යොරක්ිත බෙට ෙොනි සුවිය ෙැකිය .



•ආෙොර වතෝරො ෙැනීවම්දී  අෙධ්ොනය වයොමු කළ යුතු කරුණු

• අධි ශීතකරණ තුළ වෙෝ  ශීත කොෙර තුළ  -18°C වෙෝ  ඊට අඩු උෂේණත්ෙයක්  
යටවත් ෙබඩො කිරීෙ. උද්ො - ෙසේ, ෙොළු

• නැවුම් එළෙළු ෙලතුරු මිලදී ෙැනීෙ.

• නිස වලස  ෙබඩො කල සේථොනෙලින් ආෙොර මිලදී ෙැනීෙ .

• ගුණොත්ෙක ොෙය තෙවුරු වීෙ ෙො ආරක්ිත බෙ පිළිබඳ තත්ෙ සෙතිකය
තිබීෙ.

• SLS (Sri Lanka Standard)

• GMP (Good  Manufacturing Practices)

• HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point)



• jraKh

• ආවේණික jraK සහිත ආෙොර මිලදී ෙැනීෙ

• කෘත්රිෙ jraKl සහිත ආෙොර  මිලදී  වනොෙැනීෙ 

ෙයනය 

ආෙොරයක ෙෘු ෙතිය වෙෝ තද් ෙතිය ෙයනයයි .

ආවේණික ෙයනය වනොෙැති ආෙොර ෙරිව ෝජනයට නුසුස ය .



• සෙඳ 

• ආෙොර ෙල ෙොෂේෙශීී  රසොයනික ්රවෙය ඇති නිසො ආවේණික සෙඳක් ඇත .

• ආෙොර ෙල සේෙ ොවික සෙඳ ආෙොරවේ ගුණොත්ෙක  ොෙය  වකවරහි බලෙොයි

• රසය

• ආෙොරවේ සේෙ ොවික රසය තිියය යුතුය 

• සෙන්ධ්ය

• ආෙොරයක සෙඳ ෙො රසවයහි සංකලනය  සෙන්ධ්යයි . 

• සෙන්ධ් ය ෙන්න් ආෙොරෙල නැවුම් ෙො ගුණොත්ෙක බෙ තීරණය වේ 

• උද්ො වද්හි වෙඩිවේ සෙඳ ෙො රසය .

• ුරියන් වෙඩිවේ සෙඳ ෙො රසය



වසෞඛ්යොරක්ිත බෙ

• පිරිසු අසරො තිබීෙ 

• තැී  වෙොඩිවී ෙළුු වී  
වනොතිබීෙ .

• කලු ලෙ කෘමි ෙොනි වනොවීෙ 

• ක්ු්රව ජීවීන්වෙන් ෙො වෙනත් 
සතුන්වෙන් ෙොනි වී වනොතිබීෙ 

ගුණොත්ෙක ලක්ෂණ පිළිබඳෙ සැලකිලිෙත් වෙමින් ෙලතුරු වත්රීෙ 
වෙෝෂණ අෙය
• නැවුම් ෙලතුරු ෙල වෙෝෂණ

අෙය ආරක්ෂො වී ඇත

• උද්ො- විටමින් A, C
ප්රතිඔක්සකොරක අඩංගු වීෙ .

තන්තු බහුල වීෙ 

ෙයනය
• එක් එක් ෙලතුරු ෙර් ෙයට 

ආවේණික ෙයනයක් ඇත 

• ෙද්ක් ෙෘු ෙො තද් ෙතියකින්

යුක්ත වීෙ .

• ෙෙණ ඉක්ෙෙො ඉුණු ෙලතුරු

වතෝරො වනොෙත යුතුය 

ෙර් ණය
• එක් එක් ෙලතුරු ෙලට 

ආවේනික ෙර් ණ ඇත .

• සේෙ ොවිකෙ ඉුණු ෙලතුරු 

ෙල වෙොත්වතහි ෙර් ණ    

ඒකොකොරී නැත.

• කෘත්රිෙ වලස ඉද්වූ ෙලතුරු 

ෙල ෙර් ණ   වෙොත්ත ෙත 

ඒකොකොරෙ ෙැතිර ෙෙතී 

රසය
• සේෙ ොවිකෙ ඉුණු ෙලතුරු ඉතො

රසෙත්ය .

• කෘත්රිෙෙ ඉුණු ෙලතුරු ෙලට

• ආවේණික රසයක් වනොෙැත.

සෙඳ 
• වෙොඳින් ෙැසී ඉුණු විට

මිහිරි සෙඳක් ෙෙනය වේ

සෙන්ධ්ය 

ෙලතුරු ෙලට ආවේණික සෙඳක් රසයක් ඇත .

උද්ො-ෙැඟිරි කුලවේ ෙලතුරු ෙල ෙැඟිරි සෙඳක් ෙො ෙැඟිරි 

රසයක් ඇත



ගුණොත්ෙක ලක්ෂණ පිළිබඳෙ සැලකිලිෙත් වෙමින්  එළෙළු වත්රීෙ 

වසෞඛ්යොරක්ිත බෙ 

• තැී ම්, කැපීම්, ක්ු්රවජීවී ෙො කෘමි ෙොනි 

ෙලින් වතොර වේ .

• පිරිසුෙ අසරො තිබීෙ ෙො සුස 

උෂේණත්ෙයක  ෙබඩො කිරීෙ .

වෙෝෂණ අෙය 

• නැවුම් එලෙලු ෙල වෙෝෂණ 

ආරක්ෂො වී ඇත ප්රතිඔක්සකොරක 

අඩංගු වීෙ තන්තු , විටමින් ෙො

ඛ්ණිජ අඩංගු වී ඇත .

රසය

• නැවුම් එලෙළු ෙල ෙැඩි 

රසයක් ඇත .

සෙඳ 

• නැවුම් එළෙළු වබොවෙොෙයකට 

එළෙළු ෙලට ආවේණික සෙඳ ඇත 

.

සෙන්ධ් ය
• ඇතැම් එළෙළු  සෙන්ධ්යකින් යුක්තය .

• උද්ො ී ක්සේ ,වෙෝෙො,වනෝවකෝල් ,ෙොළු 

මිරිසේ 

ෙර් ණය
• ඒ ඒ එළෙළු ෙලට ආවේණික 

සේෙ ොවික ෙර් ණ ක තිියය 

යුතුය 

• උද්ො -

වකොළ- ක්වලෝවරොෆීල් 

කෙ ,තැඹිලි- කැවරොටිවනොයිඩ්

• රතු ,ද්ම්- ඇන්වතොසයනින් 

සු - ෆේවල්වෙොන්, 

ෆේවල්වෙොවනොයිඩ්

ෙයනය
• ඒ ඒ එළෙළු ෙලට ආවේණිකවූ

ෙයනයක් ඇත .

• වම්රීෙ ෙො වනොවම්රීෙ අනුෙ එළෙළු 

ෙල ෙයනය තීරණය වේ



ගුණොත්ෙක ලක්ෂණ පිළිබඳෙ සැලකිලිෙත් වෙමින් ෙසේ ෙර් ෙ වත්රීෙ 

වෙෝෂණ අෙය 
• අතයොෙශය ඇෙැයිවනෝ  අම්ල

ෙලින් ෙරිපූර් ණ වූ වප්රෝටීන් 

අඩංගු ය .

• *විටමින් A ෙො B කොන්ඩවේ
විටමින් අඩංගු වේ .

ෙර් ණය

ඒ ඒ ෙසේ  ෙර් ෙයට ආවේනික ෙර් ණ 

ඇත .

සෙඳ 

අමිහිරි ෙඳකින් වතොරෙ ෙසේ ෙලට 

ආවේණික සෙඳ ෙෙණක් තිියය යුතුය .

වසෞඛ්යොරක්ිත බෙ 

නියමිත උෂේණත්ෙයක (වසල්සයසේ අංශක -18°c වෙෝ ඊට 
අඩු )

අධි ශීතකරණ තුළ වෙෝ ශීත කොෙර තුළ ෙ ෙබඩො  කර 

තිබීෙ .

ෙයනය

ශේවල්ෂේෙල (වසෙල ) ෙතියකින්
වතොරවීෙ

රසය

ඒ ඒ ෙසේ ෙලට ආවේණික රසයක් ඇත



ගුණොත්ෙක ලක්ෂණ පිළිබඳෙ සැලකිලිෙත් වෙමින් ෙොෙර් ෙ වත්රීෙ  

වෙෝෂණ අෙය 

• අතයොෙශය ඇෙයිවනෝ 

අම්ල ,ඔවම්ෙො 3 වම්ද් 

අම්ල ,යකඩ ,කැල්සයම් 

,වෙොසේෙරසේ ,විටමින්  A ෙො 
D අඩංගු වීෙ 

වසෞඛ්යොරක්ිත බෙ 
• නියමිත උෂේණත්ෙයක 

අධිශීතකරණයක වෙෝ ශීත කොෙර තුළ

තැන්ෙත් කර තිබීෙ .

• (වසල්සයසේ අංශක -18 වෙෝ ඊට අඩු

උෂේණත්ෙයක )

අධිශීතකරණ තුළ වසෞඛ්යොරක්ිත ෙ  

ෙබඩො කර තිබීෙ .

ෙර් ණය 
• ඒ ඒ ෙොළු ෙලට ආවේණික 

ෙැෙැය තිබීෙ.

• උද්ො වතෝරො ,ෙරො සු ෙැෙැයට 

හුරු ලො වරෝස ෙැෙැය 

වකලෙල්ලො ,බලයො- රතු 

ෙැෙැය 

ෙයනය 
• ෙතුපිට තද් ෙතියකින් යුක්ත වීෙ /එබූ 

විට නැෙත තිබු තත්ෙයට ෙත්වීෙ /සෙ

ෙරල් තුෙොල වී වනොතිබීෙ /වකොරවෙොතු 

දීප්තිෙත්ෙ තිබීෙ .

රසය
• අලුත් ෙොළු ෙලට 

ආවේණික රසයක් 

තිබීෙ .

සෙඳ   
• ආවේණික පිළී ෙඳ  

ෙැරුණුවකොට අප්රසන්න

ෙන්ධ්යක් වනොතිබීෙ 

• ෙොළු වතල්  ෙල අඩංගු  ඔවම්ෙො 3 

වම්ද් අම්ලය :-
 ෙෘද්යොබොධ් ෙැලැක්වීෙ 

 ද්රුෙන්වේ වෙො වෙොළය ය ෙර් 

ධ්නයට උෙකොරී වේ .

 කලලවේ වෙොළය ෙර් ධ්නයට 

ෙැියණි ෙේෙරුන්ට උෙකොරී වේ



ගුණොත්ෙක ලක්ෂණ පිළිබඳෙ සැලකිලිෙත් වෙමින් ියත්තර ෙර් ෙ වත්රීෙ 
වසෞඛ්යොරක්ිත බෙ 
• වනොියවද්න වලස අසරො තිබීෙ 

• අලුත් ියත්තර බරින් ෙැඩි අතර 

ජල බඳුනකට ද්ැමූ විට ජලවේ

සම්පූණර්වයන් ෙ න්ී  යයි .

• පිරිසු කුවෙක් සහිත වේ.

වෙෝෂණ අෙය 
• අතයොෙශය ඇෙැයිවනෝ  අම්ල ෙලින් ෙරිපූර් ණ 

වූ වප්රෝටීන් අඩංගුය

• විටමින් A, B 1, B-2 බහුලය 

ෙයනය
• කුවෙ තද් ෙතියකින් යුක්ත

වීෙ 

• ඝන කෙෙද්ය සු ෙද්වයන් 

වෙන්ෙ ෙෙතී .

ෙර් ණය
• සු වෙෝ වරෝස ෙැෙැවයන් යුක්ත

වීෙ .

• කුවෙ ෙැෙැවයන් දීප්තිෙත්ය .

කැඩූ ෙස සුෙද්ය අෙණර්ය 

කෙ ෙද්ය තැඹිලි ෙොටය 

• සෙඳ
• අලුත් ියත්තර ෙල කුවවෙන් 

පිටතට ෙඳක් ෙෙනය වනොවීෙ 

• නරක් වූ ියත්තර ෙල කුවවෙන්

පිටතට ුෙද්ක් ෙෙයි .

රසය
• ආවේණික රසය 

වනොවෙනසේෙ ආරක්ෂො වී 

තිවේ

යකඩ ෙො සල්ෆර් අඩංගුය .



ගුණොත්ෙක ලක්ෂණ පිළිබඳෙ සැලකිලිෙත් වෙමින් සැකසූ ආෙොර වත්රීෙ

වෙෝෂණ අෙය 
• ආෙොරවේ අඩංගු වෙෝෂක ්රවෙය

පිළිබඳ ඇසරුවෙහි  සඳෙන් වී

තිියය යුතුය 

වසෞඛ්යොරක්ිත බෙ 
• ආෙොර ෙලට ෙැළවෙන සුස 

ඇසරුම්  ක්රෙ  ොවිතො කර තිබීෙ 

• කෘත්රිෙ වලස රස ෙැන්වූ ආෙොර 

සඳෙො අනුෙතආකලන 

 ොවිතය 

ෙර් ණය
• ආෙොර ෙල අඩංගු ෙර් ණය 

ආවේණික සේෙ ොවික ෙර් ණය

වනොෙන විට අනුෙත ෙර් ණය

වයොද්ො තිබීෙ පිළිබඳ 

සැලකිලිෙත් වීෙ

රසය
• සැකසූ ආෙොර ය ඊට ආවේණික

රසවයන් යුක්ත වේ.

• කෘත්රිෙ වලස රස ෙැන්වූ ආෙොර 

සඳෙො අනුෙත රසකොරක 

ෙෙණක්  ොවිත කර තිවේ.

සෙඳ 
• සකසේ වූ ආෙොරය ඊට 

ආවේණික සේෙ ොවික

සෙඳින් යුතුය. 
• කෘත්රිෙ වලස සෙඳ 

ෙැන්වූ ආෙොර සඳෙො 

අනුෙත සෙඳ ්රවෙය 

 ොවිතො කරයි.

සෙන්ධ් 
• සැකස ආෙොරයට ඊට ආවේණික 

ෙන්ධ්යක් ඇත.
• වම් සඳෙො අනුෙත ආකලන වයොද්ො

ෙනියි .

ෙයනය
• අවප්ක්ිත ෙචනවයන් යුක්තය



විෙෘත්ත සේථොනෙල

එලෙළු, ෙලතුරු ෙබඩො කිරීෙ 
ෙබඩො කර ෙත ෙැකි කොලය අඩුය 

දූවිලි කෘමි සතුන් ෙො උෂේණත්ෙවයන් ආරක්ෂො විය යුතුය

ආෙරණ වෙෝ ඇසරුම් තුළ 

ආෙොර  සෙෙ ප්රතික්රියො වනොකරන ඇසරුම්  ොවිතය සුසය .

ෙට්ඨට්ඨ,වෙට්ඨටි ,ද්ැල් සහිත බුන් ,වීුරු ආෙරණ ,ප්ලොසේටික් ,වීුරු 

වබෝතල්

ශීතකරණ තුල ෙබඩො කිරීෙ .

ෙෘෙසේථ ශීතකරණයක වකොටසේ වද්කයි 1අධිශීතන කලොෙය  2 ශීතන 

කලොෙය

අධිශීතන කලොෙය-ෙසේ ෙොළු, හිෙ කිරෙ(ice cream), අර් ධ් ෙශවයන් 
සකසේ කරන ලද් ආෙොර 

ශීතන කලොෙය - බටර් ,කිරි ,ියත්තර ,ඖෂධ් ෙෙර් ,එළෙළු ,ෙලතුරු

,ෙලො ෙර් ෙ.

උචිත ක්රෙ වයොද්ොෙනිමින් ආෙොර ෙබඩො කිරීවම් ක්රෙ 



ආෙොර ශීතකරණය තුළ ෙබඩො කළ යුතු ආකොරය
ආෙොර ෙර් ෙ ෙබඩො කළ යුතු ආකොරය

ෙසේ/ෙොළු

(-18°C ට අඩු) 

වසෝද්ො පිරිසු කර කැබලි කෙො,  ෙරකට  ොවිතයට 

ෙන්නො ප්රෙොණ වෙන් වෙන්ෙ වෙොලිතීන්

ආෙරණ තුල වෙෝ බුන් තුල ඇසරීෙ

එළෙළු 

(4°C-8°C ට අතර)

වනොවසෝද්ො වෙන් වෙන්ෙ වෙොලිතීන් වෙෝ

කඩද්ොස කෙර (මු්රවණය වනොකළ) තුළ බෙො 

එළෙළු සඳෙො ෙන ප්ලොසේටික් බඳුන්ෙල ෙබඩො

කිරීෙ 

ෙලතුරු 

(7°C-10°C ට අතර)

අඩු උෂේණත්ෙයක ෙබඩො කිරීවෙන් ෙරිෙෘත්තීය 

වේෙය අඩුවේ. ශේෙසන, එන්සයිම් 

ක්රියොකොරිත්ෙය අඩු වේ. 

ෙලො ෙර් ෙ                    

(4°C-8°C ට අතර)

කඩද්ොස කෙරයක (මු්රවණය වනොකළ) වෙෝ 

වෙොලිතීන් කෙරයක ද්ෙො වතතෙනය උරො ෙැනීෙ 

සඳෙො ඒ තුළට කඩද්ොස අත් පිසේනොෙක් (paper 
serviette) ද්ෙො වෙොඳින් ෙසො තබන්න



අධිශීතකරණය (Deep Freezer)
ෙසේ , ෙොළු ,හිෙ කිරෙ සෙ අර් ධ් ෙශවයන් සකසේ කළ ආෙොර ෙබඩො කරයි.

ශීත කොෙර (Cold Rooms)
ආෙොර ෙැඩි ප්රෙොණයක් එකෙර ඇසරීෙ සඳෙො ශීත කොෙර  ොවිතො කරයි . 



ආෙොර ෙබඩො කර තැබීවම් දී ඒෙොවේ ගුණොත්ෙක බෙ වකවරහි
බලෙොන සොධ්ක 

උෂේණත්ෙය 
ආ්රවර්තොෙ
ක්ු්රව  ජීවීන් 
ආෙොර තුල සුෙන අන්තර් ක්රියො
ඔක්සකරණය 

උෂේණත්ෙය

කොෙර උෂේණත්ෙවේ දී (20 °C- 30°C ) ක්ු්රව ජීවීන් වබොවෙොෙයක් වෙොඳින් 
ෙැවඩ් .
ඉෙළ ෙො ෙෙළ  උෂේණත්ෙ ෙලදී ක්ු්රව ජීවීන් වනොෙැවඩයි . 
ආෙොර ෙර් ෙ අනුෙ සුස   උෂේණත්ෙයක ෙබඩො කර තැියය යුතුය .



ආ්රවර්තොෙ
ෙොතවේ අඩංගු ජල ෙොෂේෙ ප්රෙොණය ආ්රවර්තොෙ වේ.

ආෙොර ඇසරීවම්දී ආ්රවර්තොෙ  ෙොලනය කරමින් ක්ු්රව ජීවීන් ෙර් ධ්නයට බොධ්ො ෙමුණුෙයි.
උද්ො-වියලි ඇසරීවම්දී silica gel  ොවිතය .

ක්ු්රවජීවීන්
ක්ු්රවජීවී ෙර් ධ්නය වකවරහි බලෙොන සොධ්ක 
1 ප්රශසේත උෂේණත්ෙය
2 ආ්රවර්තොෙ
3 වතතෙනය 
4 ඔක්සජන් 
5 PHඅෙය
ඔක්සජන් ෙොයුෙ වනොෙැතිෙ ෙර් ධ්නය ෙන නිර් ෙොයු ක්ු්රව ජීවීන් ද් ඇත .



අන්තර් ක්රියො 
ආෙොරවේ  වෙෝෂක ෙත එන්සයිෙ ක්රියො කිරීවෙන්  වම්රීෙ ,ඉදීෙ ,කුණු වීෙ සු වේ 

ඔක්සකරණය
ආෙොර ෙොතවේ ඇති ඔක්සජන් සෙ  ප්රති ක්රියො කිරීෙ නිසො ඔක්සකරණය වේ

එන්සයිෙ ක්රියොකොරීත්ෙය නිසො ආෙොරෙල කැපුම් ෙෘෂේාය ෙත ඔක්සකරණය වීවෙන්  ුඹුරු 
ෙැෙැ ෙැන්වේ.  

උද්ො  ඇෙල් ,වකවසල් ,බුව,අළු වකවසල් ,වප්ර ,අඹ



අෙයීෙ
වෙළ වෙොත පිුව අංක 64-76 ද්ක්ෙො අධ්යයනය වකොට ෙෙත සඳෙන් ප්රශේන ෙලට පිළිතුරු 
සෙයන්න .
1ආෙොර ෙල තිියය යුතු ගුණොත්ෙක ලක්ෂණ වෙොනෙොද් ?

2 වසෞඛ්යොරක්ිත එළෙළු වතෝරො ෙැනීවම්දී සැලකිලිෙත් විය යුතු කරුණු වෙොනෙොද් ?

3 සෙන්ධ්ය යන්වනන් අද්ෙසේ ෙන්වන් කුෙක්ද් ?

4 අලුත් ෙො ෙරණ ියත්තර ෙඳුනොෙන්වන් වකවසේද් ?

5 ආෙොර වතෝරො ෙැනීවම් දී ෙො ආෙොර ෙබඩො කර තැබීවම් දී ඒෙොවේ ගුණොත්ෙක ලක්ෂණ 
වකවරහි බලෙොන සොධ්ක කෙවර්ද් ?

7 ෙොළු වතෝරො ෙැනීවම්දී ෙයනය  පිළිබඳ ඔබ සැලකිලිෙත් ෙන කරුණු වෙොනෙොද් ?

8 ෙසේ ෙර් ෙ ෙබඩො කර තැබීෙට සුස උෂේණත්ෙ ෙරොසයන් ද්ක්ෙන්න 

9 වසෞඛ්යොරක්ිත එළෙළු වතෝරො ෙැනීවම්දී විෙසලිෙත් විය යුතු කරුණු වෙොනෙොද් ?

10 ෙර් ණය අනුෙ නැවුම් ෙලතුරු ෙඳුනො ෙන්වන් වකවසේද් ?


