
 

 

 

   නිපුණතා මට්ටම : 1:2 පවුලේ අවශ්යතා අනුව නිවස  සැලසුම් කිරීම හා සංවිධානය කිරීම.   

 

  පවුලේ  සාමාජිකයින්ට, අලනයෝනය  සම්බන්දතා ,ආදරය ,ලසලනහස , ලපෞද්ගලිකත්වය ,නිදහස හා  ලසෞඛ්ය ය 

සම්පන්න බව ලනාමදව ලැලබන්ලන් නිවස තුළිනි. 

 

 විලියම්  ග්රිේ බිත් විසින් රචිත නිවස  කළමනාකරණ නම්  ග්රන්ථලේ  නිවස පිලිබද ලමලසේ අඳහසේ 

දක්වා ඇත.  

  

“ලදමාපියන් විසින් දරැවන්ට නිර්මාණය කරන ලද ආදරය හා ආරක්ෂාලේ 

                 ලක්න්රසේථානය නිවස ලේ.”  

 

 

 

 

                                  පවුලක් ග ොඩනැඟීගේදී අවධොනය ගයොමු කළ යුතු මූලික කරැණු තුනකි. 

                                          භූමිය ලතෝරා ගැනීම  

                                          නිවස සැලසුම්  කිරීම  

                                          නිවස සංවිධානය කිරීම 

 

 

                          
  
       

වාරය - 2                                                                                           

ලරේණිය : 

10 

විෂයය : 

ගෘහ ආර්ික විදයාව           
පාඩම : 

නිපුණතාවය :1ප්රසන්න ජීවන පරිසරයක් ඇති කිරීමට 
දායක ලේ.  
 

 

සුුගවන් ගපරට 

e ඉග නුේ පියස 

මිනුවන්ග ොඩ අධයොපන කලොපය 

 

 

 

 



 

භූමිය ලතෝරා ගැනීලම් දී අවධානය ලයාමු කළ යුතු කරැණු 

 තමාට වැය කළ හැකි මුදල 

 භූමිලය සේවාභාවය 

 භූමියට අදාළ ඔප්පපුව වල නිරවුේ බව 

 යටිතල පහසුකම් 

 අවට පරිසරය      

 

නිවසක් සැලසුම් කිරීලම් දී  සැලකිලිමත් විය යුතු කරැණු  

 භූමිලේ පිහිටීම හා ප්රමාණය  

 මූලමය පහසුකම්  

 පවුලේ අවශ්තා 

 ආලලෝකය හා වාතාරය 

 

   නිරන්තරලයන් නිවස තුළ සිදු වන සංවහන ක්රියාවලිය නිසා නිවස තුළ සිසිේ බව ඇතිකරයි. 

 

 

සංවොතනය යනු, 

කාමරයක් තුළ මනාව වාතය සංසරණය වීමයි. 

 

හරස් සංවොතනය යනු, 

කාමරයකට ලහෝ ශ්ාලාවකට වාතය ඇතුලු වී, ඊට සමාන්තර අලනක් පැත්ලතන් වාතය පිට වී යාලම් ක්රියාවලිය යි. 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 



 

                                             නිවොස  සැලසේ ඇඳීම  

 

                                   

                                   

                               බිේ සැලැස්ගමහි කොමර හො ඒවොගේ දි  පළල 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                       බිම් සැලසුම් ඇඳීලම්දී භාවිතා කරන සංලක්ත 

  

      

  බිේ සැලැස්ගේ ගකොටස් 
     

   භොවිතො කරන සංගක්ත 
 

 

 බිත්තිය 

 

 

  
වහලේ බර දරා  සිටීමට හැකිවන      
පරිදි අගේ 9 ඝනකමින් යුතු    
බිත්ති පිටත ලයාදයි. 

 
    

 

 

 

ඇතුළත බිත්ති  අගේ   

ඝනකම් ලේ . 
 

 ලදපියන් ලදාර 

 

 

 

නිවලසේ ඉදිරිපස ප්රධාන ලදාරටුව 

පියන් ලදකකින් ලයදිය හැක.   

 

  ලදාර 

 

 

 
තනි පියන් ලදාරටුව 

 
 

 ජලන්ලය 
 
 
 

 ෆෑන්ලයිට් 

 

 
 

 
   

 
 
  ජලන්ලය 

 
 
 
 ෆෑන්ලයිට්   

 

o නිවලසේ එක් නිදන කාමරයක් පමණක් ඇති විට එහි විශ්ාලත්වය වර්ග අඩි 120 ක් විය යුතුය. 
o ලදවන නිදන කාමරය වර්ග අඩි 100 ක් විය යුතුය. 
o නිවලසේ කුඩාම  කාමරය වර්ග අඩි  90 ට අඩු ලනාවිය යුතුය. 
o කාමරලේ ඉඩ ප්රමාණය  1/7 ජලන්ලය සදහා ද විය යුතු  ය . 
o කාමරලේ ඉඩ ප්රමාණය  1/15 ලදාර සදහා ද විය යුතු  ය . 
o වහලලයහි උස සදහා සිවිලිලමහි  සිට අඩි 9  1/2  විය යුතු  ය . 

රොශිකරණය යනු, 

    අඩු මහන්සියකින් වැඩි වැඩ ප්රමාණයක් කරගත හැකි  අයුරින් නිවලසේ ලකාටසේ  එකට  ලගානු කිරීම  

රාශිකරණංය යි.   

       උදො :      මුලුතැන්ලගය අසල  කෑම කාමරය 

                     නාන කාමරය අසල  වැසිකිලිය 

                     ආලින්දය අසල විසිත්ත කාමරය 

 

                                   

 

 

 

 

                                         

 



 

 

නිවාස සංවිධානය කිරීම   

 කාමරවල පිහිටීම  : 

 අඩු  රමයකින් උපරිම කාර්යක්ෂමතාවක් ලබා ගත හැකි පරිදි නිවලසහි කාමර  සංවිධානය කල යුතු ය. 

 උදා :  ආලින්දය අසල විසිත්ත කාමරය 

           මුලුතැන්ලගය අසල  කෑම කාමරය 

    

 ද ොර ජදෙල් ස්ථොෙගත කිරීම්    

   01.  හිරු ෙගිෙ බහිෙ දිශොවට අනුකූලව ද ොර ජදෙල් තැබීම.  

    02.   නි ෙ කොමරදේ ද ොර එක් දකළවරකට සිටිෙ දස් තැබීම. 

    03.   ද ොරපියන් කොමරය තුළට විවෘත වෙ දස් තැබීම. 

                                                   බහු කොර්ය ඒකක 

 නිවලසහි කාර්යයන්   කීපයක් ඉටු කර ගැනීම සඳහා එක්  සේථානයක් ලයාදාගැනීම ලමහිදී සිදුලේ. 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

                                                  බහු කොර්ය  ෘහ භොණ්ඩ 

කිසියම් ගෘහ භාණ්ඩයකට එයට අදාළ ප්රධාන කාර්යයට අමතරව ලවනත් කාර්යයන් සඳහා ලයාදා ගැනීම ලමයින් 

අදහසේ ලකලර්.   

  

 

      

                                                                      

  

 

                                     

                                     

 

 

 

 



 

                                            ඉඩකඩ පිරිමසන  ෘහ භොණ්ඩ 

ලමහිදී ඉඩකඩ පිරිමසන ගෘහ භාණ්ඩ මගින් සීමිත ඉඩකඩක දී වුවද උපරිම  ප්රලයෝජන ලබාගත හැක.  

   

   

 

   

 

  

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           උපොං   

 නිවාස සංවිධානලේදී නිවලසේ අලංකාරය ඇති කිරීමට ලයාදා  ගත හැකි වසේූන් උපාංග ලලස හැඳින්විය හැක.      

අලංකාරයට අමතරව කිසියම්  ප්රලයෝජනයක් ලබා ලදන උපාංග ද ඇත. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 



 

                                     කාර්යය  පත්රිකාව 

01.  නිවස කළමනාකරණය නම් ග්රන්ථලේ නිවස  පිලිබද ඉදිරිපත් ලකාට ඇති නිර්වනනයක් ලියන්න. 

02.  නිවසක් තැනීලම් දී  එහි කේ පැවැත්ම හා ශ්ක්තිමත් භාවය තීරණය වන්ලන්  කිනම් සාධකය මත ද? 

03.  යටිතල පහසුකම් 4  ක් ලියන්න. 

04.  ලමම පහසුකම් සපයන්ලන් කිනම් ආයතනයකින් ද? 

05.  නිවසක් තැනීමට සුදුසු පරිසරයන් 3 ක් දක්වන්න. 

06.  නිවාස සැලසුමක් අනුමත කළ යුතු රාජය  ආයතන ලදකක  නම් ලියන්න. 

07.  නිලවසකට  සේවාභාවික වාතාරය හා ආලලෝකය ලබාගත හැකි අනුලයෝී  ්රම හතරක් ලියන්න. 

08.  එදිලනදා ජීවිතලේ පවුලකින් ඉටු ලකලරන කාර්යයන් හතරක් ලියන්න. 

09.  නිවසකට සේවාභාවික වාතාරය හා ආලලෝකය ලැීමලමන් සැලලසන වාසි තුනක් ලියන්න. 

10.  නිවාස සැලසුම් ඇදීලම් දී අවධානය ලයාමු කළ යුතු කරුණු හතරක් ලියන්න. 

11.  නිවාස සැලසුම්  ඇදීලම් දී  පරිමාණය දක්වන ්රම ලදක  ලියන්න. 

12. නිවාලසහි පවතින තනි නිදන කාමරය ලහෝ විශ්ාලත්වය වැඩිම කාමරය වර්ග අඩි කීයක් විය යුතු ද ?   

13.  නිවැසියන්ලේ ලපෞද්ගලිකත්වයට බාධා ලනාවන පරිදි ගමන් මං ලයාදා ගන්ලන් ලකලසේ ද? 

14.  නිදන කාමරලේ සහ නාන කාමරවල ජලන්ල සඳහා ලයාදා ගන්ලන් කිනම් වර්ගලේ වීදුරු ද? 

15.  කාමරයකට අලංකාර ය ලමන්ම ප්රලයෝජනයක් ලගන ලදන උපාංග හතරක් ලියන්න. 

  

     (ගපළ ගපොගතහි පිටු අංක 13 සිට 27 දක්වො ගහොඳින් කියවො පිළිතුරු සපයන්න.) 

                                                   

                                                                                                                         සැකැස්ම   

                                                                                                                         R.P.A.C.N. රන්ගදණිය 

                                                                                                                        මිනු/ කටුවැල්ගල් ම න.ම.වි.    


