
  

නිපුණතා මට්ටම : 1:1 ප්රසන්න ජීවන  පරිසනරයක්  ඇති කිරීම සනඳහා පවුල දායක වේ.   

පවුල යනු      

    

  වදමේපිය්, දරැව් හා වවනත් ඥාතී්වේ සනම්විත, අවනයෝනය  සනබඳතා හා බැඳුණු 

සුවිව ේෂී කාර්යභාරයක් ඉටු කරන එකම ඉලක්කයක් කරා යාමට සනංවිධානය වන ඒකකයක් පවුල 

වලසන හැඳි්වේ.      

                               

පවුල්වල ස්වාභාවය අනුව ඒවා ක ොටස් කෙ  ට කෙකේ. 

1) නයෂ්ටික පවුල 

2) විසන්තෘත පවුල 

 

 න්යෂ්ටි  පවුල   :   

                 වදමාපිය් හා  දරැව්වේ ඵනම් පරම්පරා වදකකි් පමණක්  සනෑදුණු පවුලක් 

නයෂ්ටික පවුලක් වේ.  

 

                         

 
  
       

වාරය -  1                                                                                     

වරේණිය : 

10 

විෂයය : 

ෙෘහ ආර්ථික  විදයාව 
පාඩම : 

 නිපුණතාවය: 1 ප්රසන්න  ජීවන පරිසනරයක් ඇති කිරීමට 
දායක  වවයි. 
 

සුකවන් කපරට 

e ඉකෙනුම් පියස 

මිනුවන්කෙොඩ අධ්යාපන්  ලාපය 

 

 

 

 



න්යෂ්ටි  පවුකල් වි් ු හය: 

 

                         

න්යෂ්ටි  පවුල් වාසි හා අවාසි 

 

                 වාසි                අවාසි 

1. සන්වාධීනත්වය ආරක්ෂා වේ. 1. ආරක්ෂාව අවම වේ. 

2. වපෞද්ෙලිකත්වය ආරක්ෂා වේ.  2. ආත්මාර්ථකාමී බව වැඩි වේ. 

3. තීරණ ෙැනීම පහසු වේ.       3.දරැව් රැක බලා ෙැනිවම් අපහසුතා නිසනා                          
වමවහකරැව් හා දිවා සුරැකුම්  මධයසනථ්ානවලට                  
යැවීමට  සිදු වේ. 

4. වැඩිහිටි පරම්පරාව හා ෙැටීම අවම වේ.        4.වදමාපිය් අසනනීප වූ විට නිවවසනහි වැඩ 
කිරීමට අපහසු වීම. 

 

 

 මේපිය් හා දරැව් අතර සනම්බ්ධතාව දරැවාවේ වපෞරැෂවර්ධනයට ප්රබල වලසන 
බලපාන සනාධකයක් බව වසනොයා වෙන ඇත. 

 

 

 

 

 



 නයෂ්ටික පවුලක පුද්ෙලා්තර සනම්බ්ධතා පිළිබඳ අදහසන් ඉදිරිපත් වකොට ඇත්වත් 

G.P.මර්වඩොක් නම් මානව විදයාඥයා ය.  

 

                          න්යෂට්ි  පවුල  පුේෙලාන්තර සම්ෙධ්තා 

 

  වි්ස්තෘත පවුල: 

                 වදමාපිය් හා දරැව්ට අමතරව  වවනත් වේ ඥාතී්වේ සනම්විත එනම් පරම්පරා තුනක 

වහෝ හතරක  සනාමාජිකයි් සිටින පවුල විසන්තෘත පවුල වේ. 

   

 



 වි්ස්තෘත පවුකල් වි්යුහය: 

 

 

 

වි්ස්තෘත පවුල් වල වාසි අවාසි: 

 

                 වාසි                 අවාසි 

      1.අවනයෝනය බැඳීම.   1.සන්වාධීනත්වය අඩු ය. 

      2.සනහවයෝෙය.   2.තීරණ ෙැනීම අපහසු ය. 

      3.සුරක්ෂිත බව.    3.වපෞද්ෙලිකත්වය අඩු ය. 

      4.වබදාහදා ෙැනීම.   4.පරම්පරා අතර ෙැටුම් ඇති වේ. 

5. තයාෙශීලී බව.  

      6.පරාර්ථකාමී බව.  

      7.ඉවසිලිව්ත බව.   

      8.ආරක්ෂාකාරී බව.  



 

වි්ස්තෘත පවුල  පැවතුම්  ාලය   ප්රධ්ාන් අවධි තුන් : 

 

           ආරම්භ  අවධිය                                                                                                                                                                 

 

                                                                                     

                 

                 වර්ධ්    අවධිය 

                 

  

               

         

        සංක ෝචන් අවධිය 

 

 

                                        

 

 

 

       
නව යුවළ එකිවනකා සනහ වදවදනාවේ නව ඥාතී්ට අනුව 
හැඩෙැවසනන අවධියයි. පළමු දරැවා ලැබීවම් පසු වමම අවධිය 
අවසන් වේ. 

  

 
විවාහය වී පළමු දරැවා ලැබීවම් පසු වර්ධක අවධිය ආරම්භ වේ. දරැව් 
විවාහවී නිවසි් වව් වී යාවම් වර්ධක අවධිය අවසන්වේ. 

   

 
පවුවේ දරැව් විවාහ වී නිවසි් වව්ව ගිය පසු වදමාපිය් තනිවන 
අවධියයි .වදවදනාවේ එක් අවයකු මියගිය පසු තනිවම ජීවත් වීමට 
සිඳුවේ. 

 



                                          පවුල් ඒ  කේ වැෙෙත් ම:  

 

 

 

  ක්තිමත් වෘක්ෂයක් වැඩීමට ජලය‚ වපොවහොර‚ හිරැ එළිය අව ය වන වලසනට ම  ක්තිමත් 

වපෞරැෂයකි් පුද්ෙලවයකු නිර්මාණය වීමට කායික ‚ මානසික‚ සනාමාජික හා වභෞතික 

යන සනාධක පවුල තුළි් නිසි වලසන ලබා දිය යුතු ය. 

 

                                  

    පවුල සතු යුතු ම් හා වෙකීම්  

සනෑම පවුලකම සනාමාජිකයි් විසි් ඔවුවනොවු්ට හා සනමාජයට ඉටුකළ යුතු යුතුකම් හා 

වෙකීම් සනම්භාරයක් ඇත. 

   උදාහරණ: 

 වදමාපිය් විසි් දරැව් අව යතා සනපුරාලීම. 

 දරැව් විසි් වදමේපිය්ට හා වැඩිහිටිය්ට ෙැකිරීම . 

 සන්වාමිපුරැෂයා හා භාර්යාව ප්රිය මනාප වචන වලි් කතාකිරීම 



 

 ාර්යය  පත්රි ාව  

 

01.   පවුල ය්න සනඳහා වකටි නිර්වචනයක් ඉදිපත් කර්න. 

02.   පවුේ වර්ෙ  වදවකහි නම් ලිය්න.ඒවා වවන වවන ම පැහැඳිලි කර්න. 

03.   පවුල පිළිබඳව අදහසන් ඉදිරිපත් වකොට ඇති විදයඥායි් වදවදවනකුවේ නම් ලිය්න. 

04.   නයෂ්ටික පවුලට හා විසනත්ෘත  පවුලට කියන වවනත් නම් වදක බැඟි් ලිය්න. 

 05.    නයෂ්ටික පවුවේ හා විසන්තෘත පවුවේ වාසි හා අවාසි වදක බැඟි් ලිය්න. 

 06.   පවුලක පැවතුම් කාලවයහි අවධි තුන ලිය්න. 

 07.   පවුවේ  ප්රධාන අව තා  වමොනවාදැයි ලියා දක්ව්න. 

 08.  සනව්ාමිපුරැෂයා විසි් භාර්යාවටත් ඔවුවනොවු්ට ඉටුකළ යුතු යුතුකම් 2ක්     ලිය්න. 

 09.   වදමාපිය් විසි් දරැව්ට ඉටුකළ යුතු යුතුකම්  2ක් ලිය්න. 

 10.   පවුලක් විසි් සනමාජයට ඉටුකළ යුතු යුතුකම්  2ක් ලිය්න. 

  11.   දරැව් විසි් වදමේපිය්ට  ඉටුකළ යුතු යුතුකම්  2ක් ලිය්න. 

  12.  සනවහෝදර සනවහෝදරිය් විසි්  ඔවුවනොවු්ට ඉටුකළ යුතු යුතුකම් 2ක්   ලිය්න. 

  13.ආරම්භක අවධිය පිළිබඳ වකටි පැහැදිලි කිරීමක් කර්න. 

  14. පුද්ෙලවයකුට නිවසි් ඉටු වන කායික අව යතා 2ක්  ලිය්න. 

  15. පුද්ෙලවයකුට නිවසි් ඉටු වන මානසික අව යතා 2ක් ලිය්න.  

 

(කපළ කපොකතහි පිටු අං  1 සිට 12 ෙක්වා කහොඳින් කියවා පිළිතුරැ ලියන්න්.) 

 

 


