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ksmqK;dj 08 ( fhda.H ;dlaIKsl l%uYs,am Wmfhda.s lr .ksñka wdydr
mrsrlaIKh lrhs '

ksmqK;d uÜgu 8'2 ( ir, mrsrlaIK l%u Wmfhda.S lr .ksñka wdydr
mßrlaIKh lrhs '

bf.kqï M, # 
² ksjfia § wdydr mßrlaIKh lsÍfï ir, l%u y÷kd .kshs'
² tu mßrlaIK l%uj, § Wmfhda.S jk Wml%u yd uQ,O¾u úu¾Ykh lrhs'
² ir, mßrlaIK l%u w;ayod n,hs'
² wdydr mßrlaIKfha § wod< Wml%u ksjerÈ j wkq.ukh lsÍfï jeo.;alu
ms<s.kshs'



wdydr krla ùu

Ôj úoHd;aul ridhksl fN!;sl

wdydr krla ùu md,kh lr" wdydr krla ùu j<lajd .ekSug úúO l%u
fhdod .kq ,efí' fïjd ir, l%u iy kùk ;dlaI‚l mßrlaIK l%u
jYfhka y÷kajhs



ksjfia § Ndú; lrk ir, mßrlaIK l%u lsysmhla my; ±lafõ'

² úh<Su - Wod (- fldia" fo,a

² ¨Kq ±óu - Wod (- foys

² fgd*s $ fodais iE§u - Wod (- w,

² pÜks iE§u - Wod (- wU

² weUq,a ;sh,a iE§u - Wod (- ud¿



wdydr krla ùu flfrys n,mdk fya;= 
md,kh lsÍu wdydr mrsrlaIKhhs

Wml%u hkq wdydr krla ùu flfrys n,mdk fya;= 
md,kh lsÍu i|yd fhdo .kakd Ys,amSh l%u fõ’ 

tla mßrlaIK l%uhlg wod< j Wml%u lsysmhla
fhdod .ekSug isÿfõ'



tu Wml%u lsysmhla my; ±lafõ'
² fia§u
² úh<Su $ úc,kh
² ;dmhg Ndckh lsÍu
² by< ;dmh
² my< ;dmh
² mßrlaIl ldrl fh§u
² jd;fhka f;dr lsÍu



mßrlaIK Wml%u fh§fï wruqKq jkafka

² laIqø Ôùka bj;a lsÍu

² laIqø Ôùkaf.a l%shdldß;ajh yd tkaihsu l%shdldß;ajh u¾okh   
lsÍu

² laIqø Ôùka yd wdydrfha wvx.= tkaihsu úkdY lsÍu

fïjd mßrlaIK uQ,O¾u f,i y÷kajkq ,efí





❖ wdydrh fia§u ksid laIqø Ôùka bj;a fõ’ 
❖ í,dkaÉ lsÍfï § ;dmhg Ndckh lsÍu ksid tkaihsu wl%sh ùfuka

wdydrfha meyeh wdrlaId fõ’ 
❖ iQ¾h ;dmh uÕska wdydr úh<Sfï § laIqø Ôùkaf.a l%shdldß;ajhg yd 

tkaihsu l%shdldß;ajhg wjYH c,h md,kh lrhs ’ 
❖ laIqø Ôù j¾Okhg wjYH c, m%udKh fkd,eîfuka laIqø Ôùka

jeãu u¾okh fõ’ 

fldia" fo,a" t<j¿ iy m,;=re jeks wdydr øjH úh<Su uÕska
mßrlaIKh lrkq ,efí'



í,dkaÉlsrSu ^iqî%lrKh& 
WKq c,fha ^fi,aishia wxYl 100 WIaK;ajhg uola my<& wod< wdydr j¾.h wkqj
ñks;a;= folla .s,aùu ^wdydrh wkqj ld,h fjkia fõ'&
í,dkaÖlrKfha jeo.;alu'
² wdydrfha tkaihsu wls%h ùu
² wdydrfha u;=msg mDIAgfha we;s laIqø Ôùka md,kh ùu
² wdydrfha j¾Kh fkdfjkia j mj;ajd .ekSu
² wñysß rig yd iqj|g fya;= jk wdydrfha wvx.= ridhksl ixfhda. bj;a ùu
² wdydrfha mßudj wvq ùu ksid weisÍu myiq ùu



iQ¾h;dm úc,lh
fuu WmlrKh t,j¿ yd m,;=re úh,Su ioyd Ndú; lrhs





ndysrdi%e;sh
wdydr ;=< ^foys f.ä ;=<& we;s c, wKq idkaøKh jeä h' thg idfmalaI j 
¨Kq ødjKfha c, wKq idkaøKh wvq h' c, wKq idkaøKh jeä ;ekl isg c, 
wKq idkaøKh wvq ;ekg c, wKq .uka lrhs' jeä c, wKq idkaøKhl isg wvq
c, wKq idkaøKhla olajd w¾O mdr.uH mg,hla yryd c, wKq .uka lsÍu
ndysrdi%e;sh f,i y÷kajhs

¨Kq foys iE§fï §" foysj, c, wKq idkaøKhg idfmalaI j ¨Kq
ødjKfha we;s c, wKq idkaøKh wvq neúka ndysrdi%e;sh isÿ fõ'



fï w;r u
¨Kq wxY= wdydrh ;=<g úirKh uÕska .uka lrhs ’ 
¨Kq ødjKfha ¨Kq idkaøKh" foys ;=< we;s ¨Kq idkaøKhg jvd jeä
neúka ¨Kq wxY= foys ;=<g .uka lsÍu isÿ fõ’ 

úirKh hkq idkaøKh jeä ;ekl isg idkaøKh wvq ;ekg wxY= .uka
lsÍuhs

ndysrdi%e;s l%shdj,sh isÿùu ksid laIqø Ôùka j¾Okhg wjYH c, 
il%sh;djh wvq ù laIqø Ôùka jeãu u¾okh ùu iy tkaihsu
l%shdldß;ajh weK ysàu isÿ fõ'





fgd*s $ fodais iE§u

➢ fuys § iSks ødjKfha we;s c, wKq idkaøKh wvq h’
➢ Bg idfmalaI j w,j, we;s c, wKq idkaøKh jeä h’
➢ túg ndysrdi%e;sh isÿùfuka wdydrfha c, il%sh;dj wvq fõ’

wdydr krla ùug n,mdk c, idOlh md,kh ù 

▪ laIqø Ôùkaf.a jeãu u¾okh ùu
▪ tkaihsu l%shdldß;ajh weK ysàu isÿ fõ'



c, il%Sh;djh hkqfjka woyia jkafka wdydrhl wvx.=" laIqø Ôùkaf.a
j¾Okh yd tkaihsu l%shdldß;ajh i|yd m%fhdackhg .; yels c, 
m%udKhhs'

c, ils%%h;dj
jeã

c, ils%h;dj
wvq





pÜks iE§u

❖ ¨Kq" iSks fh§fuka ndysrdi%e;sh isÿ ù c, il%sh;dj wvq lrhs
❖ c,h wvq ùfuka laIqø Ôùka j¾Okhg kqiqÿiq udOHhla we;s jk

w;r tkaihsu l%shdldß;ajh o k;r fõ
❖ úkdlsß fh§fuka pH w.h wvq ù Wmia;rh wdï,sl udOHhla

njg m;a lsÍfuka laIqø Ôùka jeãu u¾okh fõ'





weUq,a ;sh,a iE§u ^ud¿&

➢ ¨Kq iy f.drld fh§u ksid ndysrdi%e;sh isÿ ù c, il%sh;dj wvq
lrhs

➢ ud¿j, we;s c, m%udKh jeä h' tu ksid laIqø Ôùka j¾Okh 
myiq fõ

➢ c, il%sh;djh wvq ùfuka laIqø Ôùka jeãu u¾okh fõ

➢ f.drld fh§u ksid pH w.h wvq ù Wmia;rh wdï,sl udOHhla

njg m;a ùfuka

- laIqø Ôùka jeãu u¾okh fõ
- tkaihsóh m%;sl%shd o weK ysáhs'



wdydr mßrlaIK l%uj, § fhdod .kakd Wml%u ksjerÈ j Ndú; lsÍu b;d
jeo.;a fõ'
fï i|yd wkq.ukh l<hq;= mshjr lsysmhla my; ±lafõ

1  msßisÿ lrk ,o wuqøjH" fuj,ï yd WmlrK Ndú; lsÍu

2 iqÿiq m%ñ;shlska" wkqu; m%udKj,ska mßrlaIl Ndú; lsÍu
Wod - kshñ; iSks idkaøKh mj;ajd .ekSu" wjYH muKg c,h fh§u

3 ndysr wmøjH tl;= fkdjk wdldrhg úh<Su
4 wjYH m%udKhg úh<Su
5 kshñ; WIaK;aj m%udK mrdi fhdod .ekSu
6 ÔjdkqyrKh lrk ,o n÷kaj, weisÍu
7 iS,a lsÍu
8 iqÿiq WIaK;aj hgf;a .nvd lsÍu



fyd¢ka meiqKq fldia $fo,a f;dard.ekSu

fmd;= yd weg bj;a lr uÿ¨ msßisÿ lsÍu

fia§u

;Srej,g lemSu

í,dkaÉ lsÍu

iQ¾h ;dmfhka úh<Su

weiqreï lsÍu

we;sÍu

fldia $ fo,a úh<Su



meiqkq foys f;dard .ekSu

fia§u

f;;ukh bj;a lsÍu

foysf.äh fjka fkdjk fia y;r lemSu

¨Kq ;Ügqjla ueá n÷fka weisÍu

lemqï ;=<g ¨Kq oud n÷fka weisÍu

iQ¾h ;dmfhka úh<Su

weiqreï lsÍu

¨Kq foys iE§u



w¾;dm,a fidaod msßisÿ lsÍu

;ïnd fmd;= bj;a lr fyd¢ka fmdä lsÍu

fmdälr.;a w, iu. iSks fyd¢ka ñY% lsÍu

ye¢.dñka ñY% lrñka uo.skafka msiSu

moï jk ;=re fyd¢ka ye¢.Eu

fïoh wdf,am l< ;eáhl ;=kS lsÍu

moï ùug wdikakfha jeks,d ñY% lsÍu yd W÷fkka
bj;g .ekSu

lemSu

ksjqKq miq weiqreï lsÍu

;ïnd fmd;= bj;a lr fyd¢ka fmdä lsÍu

w,fgd*s/fodais iEoSu



meiqkq m,;=re f;aÍu ^wU&

wU pÜks iE§u

fia§u

fmd;a; bj;a lr len,s lsÍu

iSks" úkdlsß" ¨Kq thg ñY% lsÍu

uo .skafka ye¢.dñka msiSu

Wl=jk f;la ye¢ .Eu

úkdlsfrka wUrd .;a iqÿ ¿EKq" wuq bÕ=re iy
l=¿ nvq tl;= lsÍu

fyd¢ka ñY% lsÍu

moug wd miq Wÿfkka bj;g .ekSu

weiqreï lsÍu



ud¿ len,s lr fidaod msßisÿ lsÍu

ud¿ len,sj, f;;ukh bj;a lsÍu
^f;;ud;a;= lsÍu&

f.drld iy .ïñßia wUrd .ekSu

wUrd.;a øjH iy ¨Kq ud¿j,g oud ñY% lsÍu

,sm u; ;nd jid uo .skafka msiSu

c,h fyd¢ka bj;a jk ;=re msi .ekSu

ksfjkakg ;eîu

weiqreï lsÍu

ud¿ weUq,a ;sh,a iEoSu


