
 

 

                                           සුවයෙන් යෙරට                                                             

                                                                               e ඉයෙනුම් පිෙස 

                                                                                              මිනුවන්යෙොඩ අධ්යෙන කලොෙෙ 

   “ස්වෙං අධ්යනෙට අත්වැලක්”                                                                                                                                                                                     

උපකාරක කාර්ය පත්රිකා සංග්රහය 

 

 අවධ්ොනෙට 

➢  11 යරණ්ිෙ කෘෂි හො ආහොර තොක්ෂණෙ යෙළයෙොයත් “ආහොර ෙරිරක්ෂණෙ” 

ෙොඩම පිටු අංක 105 සිට117දක්වො අවය ෝධ්යෙන් යුතුව කිෙවන්න. 

➢ .ෙසුව යෙළ යෙොත ඉවත්කර ෙැෙ භොෙෙක වියේක කොලෙකින් ෙසුව ෙහත දක්වො 

ඇති ප්රශ්න යහොදින් කිෙවො ල ොදී ඇති හිස් ඉඩට ෙැලයෙන යලස පිළිතුර යෙොණු 

කර ලිෙන්න. 

1. ආහොර ෙරිරක්ෂණෙ හදුන් වන්න.  

........................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

   2.ආහොර ෙරිරක්ෂණයේ වැදෙත්කම් 05 ක් ලිෙන්න. 

         ........................................................................................................................... 

         .......................................................................................................................... 

        ........................................................................................................................... 

        ........................................................................................................................... 

විෂෙ යර්ණිෙ වොරෙ ෙොඩම 
 

 
කෘෂි හො ආහොර තොක්ෂණෙ 

 
       11  
 

 
    යදවන වොරෙ 

 
    07 ආහොර ෙරිරක්ෂණෙ 



 

 

    3.ආහොර ෙරිරක්ෂණයේ දී යෙොදො ෙනු ල න යෙොදු මූලධ්ර්ම 05 ක් සදහන් කරන්න. 

......................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

......................................................................................................................... 

......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

     4. විෙළීම, උෂ්ණත්වෙ ෙොලනෙ ,සොන්රකරණෙ ,ෙැසවීම ,දුම්ෙැසීම ,ෙරිරක්ෂක රවය 

          යෙදීම . යමහි දක්වො ඇත්යත් ෙරිරක්ෂක ක්රම කිහිෙෙකි. 

           í.ආහොර විෙළීම මගින් ෙර්රක්ෂණයේදි සිදුවන ක්රිෙොවලිෙ යකටියෙන් දක්වන්න. 

           .................................................................................................................... 

           .................................................................................................................... 

          ........................................................................................................................ 

         íí.අහොර විෙළීයම් ක්රම 03 ක් ලිෙනන. 

             1....................................................... 2........................................................ 

             3................................................................ 

           ííí.ආහොර විෙළීම සදහො භොවිතො වන සරළ උෙකරණෙක් නම් කරන්න.. 

            ...................................................................................................................... 

         ív.විෙළීම මගින් ෙරිරක්ෂණෙ කර ෙත හැකි ආහොර වර්ෙ 04 ක් නම් කරන්න. 

             ..................................................................................................................... 

             ..................................................................................................................... 

         v.උෂ්ණත්වෙ ෙොලනෙ මගින් ආහොර ෙරිරක්ෂණ ක්රම වලට අදොල ෙහත වගුව  

            සම්ූර්ණ කරන්න. ෙැස්චරීකරණෙ 

  

                  උෂ්ණත්ව ෙොලනෙ     

උෂණ්ත්වෙ 

          අඩුකිරීම 

          



 

 

 

ví.ෙැස්චරීකරණෙ කරන ලද ආහොර ශීතකරණෙක ෙ ඩො කර ත ො ෙත හැකි කොලෙ 

      යකොෙමණද ..............................     

víí.ෙැස්චරීකරණෙ කරන ලද ආහොර වලට වඩො වැඩි කොලෙක් ජීවොණුහරණෙ කර 

      යහොදින් ඇසුරුම් කළ ආහොර වැඩි කොලෙක්  ත ොෙත හැක. එෙට යහ්තුව  

      කුමක්ද ?......................................................................................................... 

      ....................................................................................................................... 

      ........................................................................................................................ 

      ........................................................................................................................ 

vííí. අධිශිතනයේ ආහර ෙ ඩො කිරීයම් දි අධිශීතකරණෙ තුල උෂ්ණත්වෙ  

        යකොෙමණද ?   .................................... එයලස ෙ ඩො කරනු ල න  ආහොර 

        වර්ෙ 04ක් නම් කරන්න. .......................................................................... 

íx.ජෑම් හො යකෝඩිෙල් නිෂ්ෙොදනයේ දී අනුෙමනෙ කරන ෙරිරක්ෂණ ක්රමෙ කුමක්ද ? 

       .................................................................................................................. 

X.ෙැසවීම මගින් ආහොර ෙරිරක්ෂණෙ කිරීම  හුලව සිදුයේ.ෙහත ආකොර වලට  

     ෙැසවීම මගින් ෙරිරක්ෂණෙ කරනු ල න ආහොර යදක  ැගින් ලිෙන්න. 

• ලැක්ටික් අම්ල ෙැසවීම ..................................................................... 

• ඇසිටික් අම්ල ෙැසවීම. ..................................................................... 

• මධ්යසොර ෙැසවීම.  ............................................................................ 

05.දුම් ෙැසීම ඉතො ෙැරණිම ආහොර ෙරිරක්ෂණ ක්රමෙකි .එම ක්රමයේදි ආහොර නරක් යනොවී 

    කොලෙක් ත ො ෙැනීමට යහ්තු වෙ ක්රිෙොවලිෙ යකටියෙන් දක්වන්න. 

            ........................................................................................................................ 

            ....................................................................................................................... 

            ....................................................................................................................... 

            ....................................................................................................................... 

06.වර්තමොනයේ ආහොර නිෂ්ෙොදන කර්මොන්තයේදි රසොෙනික රවය ( ෙරිරක්ෂක)  හුලව  

     භොවිතො යේ.එයලස යෙොදො ෙන්නො නිර්යේශිත ෙරිරක්ෂක රවය 05 ක් නම් කර ඒවො 

     භොවිතො කරමින් ෙරිරක්ෂණෙ කරන ආහොර වර්ෙෙ  ැගින් ලිෙන්න. 

• .......................................................................................................... 



 

 

• ......................................................................................................... 

• ............................................................................................................ 

• ............................................................................................................ 

• ............................................................................................................ 

07.ආහොර ෙරිරක්ෂක ක්රමෙක් යලස එන්සයිම අක්රිෙ තත්ත්වෙට ෙත්කිරීම කරනු ල යි. 

         එහිදි සිදුවන ක්රිෙොවලිෙ යකටියෙන් විස්තර කරන්න. 

         ......................................................................................................................... 

         ......................................................................................................................... 

        .......................................................................................................................... 

         ......................................................................................................................... 

        ........................................................................................................................... 

08.ආහොර බ්ලොන්ීකරණෙ ෙන්න හදුන්වන්න. 

      .............................................................................................................................. 

      .............................................................................................................................. 

     ............................................................................................................................... 

     ............................................................................................................................... 

09.ආහොර  නීස්ෙොදන ක්රිෙොවලියේදි ආහොර වල අෙෙ වැඩි කිරීම  ද සිදුයේ. යමයලස අෙෙ  

       වැඩි කිරීයම් වැදෙත්කම් 05ක් දක්වන්න. 

        ......................................................................................................................... 

        ......................................................................................................................... 

       ........................................................................................................................... 

       ............................................................................................................................ 

        ............................................................................................................................ 

10.ආහොර වල අෙෙ වැඩි කිරීයම් ක්රම තුනක් නම් කර එයලස අෙෙ වැඩි කරෙන්නො ආහොර 

      වර්ෙෙ  ැගින් සදහන් කරන්න. 

       1............................................................................................................................. 



 

 

        2. ....................................................................................................................... 

        3......................................................................................................................... 

 

❖  මෙෙ පාඩෙ ඇසුමරන් පසුගිය වර්ෂ කිහිපයකදි අ.මපා.ස.(සා.මපළ.) 

විභාගමේ දි පහත දැක්මවන ප්රශ්න විෙසා ඇත .මේවාට පිළිතුරු සපයන්න. 

 

1. එළවළු හො ෙලතුරු ෙරිරක්ෂණෙ කළ හැකි ක්රම යදකක් සදහන් කරන්න. (2019 ) 

........................................................................................................................ 

....................................................................................................................... 

    2.විෙළීම මගින් ද ඇතැම් ආහොර ෙරිරක්ෂණෙ කළ හැක. විසිරි විෙළීයමන් ෙරිරක්ෂණෙ  

        කර සකස් කරනු ල න ආහොර වර්ෙෙක් නම් කරන්න. 

          .......................................................................................................................... 

    3.ජෑම් නිෂ්ෙොදනයේ දී යෙොදොෙනු ල න ෙරිරක්ෂණ ක්රමෙ කුමක් ද, (2018 ) 

         ........................................................................................................................... 

    4. විෙළීම සදහො එළවලු කැ ලි කැපු විෙස ඒවො බ්ලොන්ීකරණෙ කරනු ලැයබ්. 

         යමමගින්  ලොයෙොයරොත්තු වන්යන්  කුමක් ද?....................................................... 

        ............................................................................................................................ 

        ............................................................................................................................ 

        ............................................................................................................................ 

    5.ආහොර ෙරිරක්ෂණ ක්රම තුනක් සදහන් කර ඒ එක් එක් ක්රමෙ සදහො උදොහරණෙ  ැගින් 

        ලිෙන්න. ............................................................................................................... 

         ............................................................................................................................ 

         ............................................................................................................................ 

    6.ෙරිරක්ෂිත ආහොර ඇසුරුම් යලස වීදුරු  දුන් භොවිතයේ වොසි යදකක් ලිෙන්න. 

        ............................................................................................................................. 
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