
 

 

කාර්ය පත්රිකා ක ක 10 

 සිරුරේ අසිරිය මනාල ඳලත්ලා ගනිමින් කාේයක්ම දිවි ඳැලැත්මකට අනුගත රලය 

රලයි. 

 අරේ සිරුර ශඳුනා ගනිමු. 

අඳරේ සිරුර අඳට ඇති ලටිනාම වම්ඳත රේ. විවිධ ඉන්ද්රියන් ශා ඳධතධති ලන්න් අරේ 

සිරුර නිේමාණය වී ඇත. විවිධ ඉන්ද්රිය සකවක් තක ව වී ඳධතධතියක් නිේමාණය රේ. 

අඳරේ සිරුරේ ඳධතධති රාශියක් ඇත. ආශාර ජීේණ ඳධතධතිය, රුධිර වංවරණ ඳධතධතිය 

ව්නායු ඳධතධතිය, ්ලවන ඳධතධතිය, ප්රජනනක ඳධතධතිය ආදිය ඉන් ිහිපඳයක් රේ. 

සියළුම ප්ර්න ලට ිළිත වරු වඳයන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1). ආශාර ජීේණ ඳධතධතිරේ ප්රධානතම කාේයය කුමක්ද? 

2). ආශාර ජීරණ ඳධතධතියට අයත් ඉන්ද්රියන් න්යන්න  

3).ආශාර ජීේණ ඳධතධතිරේ ඇති ක්රියා  වනක් න්යන්න  

4).ආශාර ජීේණ ඳධතධතිය ආරක්ා කර ගැනීමට කෂ ශැිහ රධතලල්  වනක් න්යන්න 

 

 

                          
  
       

ලාරය -  දෙලන ලාරය                                                                                                                                                                      

  රරේණිය : 7 රරේණිය                                 වියය :  රවෞඛ්යය ශා 

ාරීරික අධයාඳනය 

   ඳාඩම :  අරේ සිරුර ශඳුනා ගනිමු 

සුදලන් දපරට 

e ඉදෙනුම් පියස 

මිනුලන්දෙොඩ කධ්යාපන කාපය 

 



 

 

 

 

 

 

 

5).්ලවන ඳධතධතිරේ ප්රධානතම කාේයය කුමක්ද? 

6).්ලවන ඳධතධතියට අයත් ඉන්ද්රියයන් න්යන්න 

7). ඉශත දක්ලන ද තක් තක් ඉන්දියන් ිළිතබල රකටි විව්තරයක් න්යන්න 

8).්ලවන ඳධතධතිය ආරක්ා කර ගැනීමට කෂ ශැිහ රධතලල්  වනක් න්යන්න 

9).ක්ය රරෝගය වශා බාරදන තන්නත න්යා දක්ලන්න 

 

  

 

 

 

 

 

 

10).රුධිර වංවරණ ඳධතධතිරේ ප්රධාන කාේයය කුමක්ද? 

 11).ශෘදය රබරදන ප්රධාන රක ටව ්ශතර න්යන්න  

12).රුධිර වංවරණ ඳධතධතිරේ රුධිරය ගමන් කරන නා රදක න්යන්න 

13). රුධිරරේ අඩංගු ර ව රුධිරාණුල වශ සුදු රුධිරාණුල කාේය බැගින් න්යන්න 

14).රුධිර වංවරණ ඳධතධතිය ආරක්ා කර ගැනීමට කෂ ශැිහ රධතලල්  වනක් න්යන්න 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

15).බිපව්ස්රාවීය ඳධතධතිරේ ප්රධාන කාේයය කුමක්ද ? 

16).රමම ඳධතධතියට අයත් ඉන්ද්රියයන් න්යන්න  

17).ලකුගඩු රදක ිළිතබල විව්තරයක් න්යන්න  

18).බිපව්ස්රාවීය ඳධතධතිරේ නිරරෝ බ බල සකක ගැනීමට කෂ යු ව රධතලල් ඳශක් න්යන්න 

 

 

 


