
5 ශ්රේණිය 

පරිසරය ආශ්රිත ක රියාරාරර  

02. අපි ලක් වැසිශ්යෝ - (We are Sri Lankans) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අපේ රටට පෙෞරවයක්  පෙන ආ ශ්රී ංකිකයින් 

 

    ක්රීඩක ක්ප ේත්රය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

බහු ජකතිි, බහු ආෙමිි, බහු සිස්ිෘතිි ජන සමකජයක් සහිත පේශයක් පංස සකමූහිිව හක 

සහජීවනපය් යුතුව අපි සියලු පෙනකම “ශ්රී ංකිකයිපය ” යන හැඟීපම් එක්ව ජීවත් වීමට පුරුදු 

පවමු. 

1.ඩන්රන් වයිට් මහත කා 

(1948 ලන්ඩනශ්ේ පැවති ඔලි පික් 

උශ්ෙශ්ේදී මීටර 400 රඩුළු පැන දිවීම 

ත කරගශ්යන් රිදී පදක්රම දිනා ගන්නා 

ලදී.) 

2.සුසන්තිරා ජයසිිංහ මිය 

(2000 වසශ්ේදී ඔස්ශ්ේලියාශ්ප පැවති 

ඔලි පික් උශ්ෙශ්ේදී මීටර 200 දිවීශ්  

ත කරගශ්යන් රිදී පදක්රම දිනා ගන්නා ලදී.) 

සැරසුම - ගිරිඋේල මහින්ද ප්රා.ි. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 චිත්රපටට    

  
 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.අේජුන රණතිංග මහත කා 

(1996 ශ්රී ලිංරා රිරට් රඩාඩායම ශ්ලෝර 

කුසලානය දිනා ගන්නා ලදී. 

4. ප්රදී්  සිංජය මහත කා 

(2012 ලන්ඩන් පැරා ඔලි පික් 

උශ්ෙශ්ේදී ශ්ලෝරඩ පදක්රම දිනා 

ගන්නා ලදී. 

ශ්ලස්ටේ ශ්ජ ස් පීරිස් මහත කා 

(ශ්ේඛාව, ග  ශ්පරළිය, රලි යුගය, යුගාන්ත කය 

යන චිත්රපට වල චිත්රපට අ්යක්  වරයාය.) 

 



 පේදිික නකටය   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 නව නිපැයු    

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1. ලූ න් බුලත්සිිංහල මහත කා 

(රිශ්යකු, රිංග්රශ්යකු හා නාටය 

නි ්පාදරවරශ්යකු වන අත කර ත කාරාශ්වෝ 

ඉගිශ්ලති නාටයය ඔුගශ්  

නිේමාණයකි. 

2. එදිරිවීර සරත්චන්ද්ර මහත කා 

(මනශ් , සිිංහබාුග, රදා වෙලු යන 

ශ්පදිරා නාටය ශ්මතමාශ්  නිේමාණ 

ශ්ප.) 

1. ඒ. එන්. එස්. කුලසිිංහ මහත කා 

(ශ්පරසි ශ්රොන්ක්රීට් රමය ශ්සොයාගන්නා 

ලදී. ශ්රී ලිංරා රහශ්ලෝරාගාරය, ස බු්ධ් 

ජයන්ති චචත කයය, ශ්රොත්මශ්ේ මහවැලි 

මහා සෑය හා රළුත කර චචත කයය 

ශ්මතමාශ්  ඉදිකිරී  ශ්ප.) 

 

2. ප්රීති ණරණරත්න ම හත්මිය 

(ජාන ිදයාත්මර ශ්සොයාගැම් ) 



 විෙයකත්මි පටයේප  ණ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 සිගීතය  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

1. ආචාේය සරත් ඩී ණරණපාල 

(නාසා ආයත කනශ්ේ ශ් ෞතිර ිදයා 

ිදයාඥවරවරශ්යකි.) 

 

2. නලින් චන්ද්ර ිරමසිිංහ 

(ත කාරරා ිදයාඥවරශ්යකි.) 

1. පන්ඩිත් අමරශ්්ධව මහත කා 

(රාග්ාරී සිංගීත කඥවරශ්යක් ශ්මන්ම 

වාදරශ්යකි.) 

2. සනත් නන්දසිරි මහත කා 

(ශාස්ත්රීය සිංගීත කඥවරශ්යකි.) 

 



 රතු පටැහැති පටසුබිම - ජකතිි අභිමකනය 

 ිහපටැහැති සිිහ රූපටය - සිිහං ජකතිය 

 තැඹිළි හක පිොළ තීරු - ෙමිළ ,මුස්ළිම් ජකතී් 

 පිොඩිය වට ිහපටකට තීරුව - ජකතී් අතර එිමුතුව 

 පබ පටත් සතර - පමත්තක,ිරුණක,මුදිතක, උපේක්ඛක  යන සතර බ්රහ්ම විහරණ 

ජාතිර සිංශ්ක්ත ක හා ලාිංඡන 

 

 ජකතිි පිොඩිය  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ජකතිි ගීය    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 රකජය ංකි නය   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ජකතිි පටක්ෂියක  

 

 

 

 

 

 

       

 ජකතිි වෘක් ය    

 

 

 

 

 

  

 

 

 පු් ිංස පසෞභකෙයය හක පටිපූරයේණබව 

 වී ිරං  ස්වයිපපට ෂිත බව හක සශ්රීිත්වය 

 සිිහ රුව රට හක විනය ෙරුි ජනතකව 

 ධයේම චක්රය  ධයේමය 

 ඉර හක හඳ සෙකතන පටැවැත්ම 

 

වළි කුකුො  

නා ගස 



 ජකතිි පු ්පටය 

 

 

 

 

 

 

   

     

 ජකතිි ක්රීඩකව  

       

 

 

 

 

       

 

 

 

 ජකතිි සත්ත්වයක   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

නිේ මහශ්නේ මල 

 අත් පන්දු 

දඬු ශ්ේනා  

 



ප්රශ්්ධශවලට ආශ්පණිර සුිශ්ශේ  ලක් ණ හඳුනාගන්නා රරුණු 

 

          1. ආහකර වයේෙ           7. විපශේ  ක්රීඩක්රපේශයට ආපේිකි ජන ක්රීඩක 

            2. පටකන වයේෙ                     8. සිිපත්, විිපත් වයේෙ 

            3. ෙස් වැල් වයේෙ         9. රකපේය ය භක ක වයේෙ 

            4. සතු් වයේෙ          10. පේශගුණය හක ිකංගුණය 

            5. භූමිප  සු්ෙර බව             11. සිස්ිෘතිි ංක් ණ  

            6. ආපේිකි පබ ෙ වයේෙ 

        පමම ිරුණු ශ්රී ංිිකපේ රපේශපය් රපේශයට පවනස්ිම් වින් යුක්තය. 

 

අපට ආශ්පණිර අශ්්  උරුම 

 ඉපැරණි සථ්ාන  

    

      

 

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

ජය ශ්රී මහා ශ්බෝයය 

සීගිරිය 

ශ්රී දෙදා මාළිගාව  

 



 ශ්්ධශීය රැටය   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 නටබු්  
  

 

        

 

 

 

 

 

ශ්ගොක්ශ්රොෙ 

ලී රැටය  

පිත්ත කල රැටය  

ශ්ලෝවා මහා ප්රාසාදය ශ්පොශ්ෙොන්නරුව රජමාළිගය 



 ෙල් ිැටයම්  

  

 

 

 

 

  

    

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

        

 මූයේති 
  

 

 

 

 

 

           

ඉසුරුමුණි ශ්ප  යුවල   

සමාය පිළිමය  

අවුරන බුදු පිළිමය  

ශ්ත කොලුිල පිළිමය 
සමාය පිළිමය  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ශ්පරහැර 
 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මාළිගාිල පිළිමය 

දෙදා ශ්පරහැර  

රත කරගම ශ්පරහැර 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ජන ක්රීඩා 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සමන් ශ්්ධවාල ශ්පරහැර 

 

පිංච දැමීම 
ඔළිඳ ශ්රළිය 

ශ් වර ශ්රළිය 



 රූරඩ හා ශ්වසම්ූුගණු 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 සටන් රම  
 

 

 

 

 

 

      

 

 
අිංග  ශ්පොර 

රූරඩ 

ශ්වස්මූුගණු 



 ශාන්ති රේම හා ශ්ර  රම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ශාන්ති රේම 

ශ්ර  රම 



ශ්රී ලිංරාශ්ප ශ්ලෝර උරුම 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

ජය ශ්රී මහක පබ යය ෙළෙක මකළිෙය 

සීගිිපය  සිිහරකජ වනක්තරය 



ිංක හක සිස්ිෘතිි උරුමය් වයේතමකනප  විනකශ වීමට බංපටක ඇති 

පහේතු. 

 

1. පනොසංික හැරීම 

2. හකනිිර පේ කයරීම 

3. අෙය පනොකයරීම 

4. වටිනකිම් හඳුනක පනොෙැනීම 

5. නූතන පටරම්පටරකව ඉපෙනීමට ෙැනීමට  අිමැති වීම 

6. අමු ද්රවය මිළ ඉහළ යකම  

7. සම්පටත් හිඟ ිම 
 

ශ්රී ංිිකවට ර්යේතියක් පෙන ටමට පහේතු ද පෙවල් 

 
1. පිම් ක්රම හක පහළ පවෙිම මගි් පංඩ සුව කයරීම. (ය්ත්ර ම්ත්ර, පේය ය 

වවෙය ක්රම) 

2. ශක්තිියේම ඇසුිප් පංඩ සුව කයරීම. 

3. ිැටයම් ඇසුිප් විවිධ නියේමකණ කයරීම. (මගුල් පපට රු, පිිපත් මණ්ඩපට, 

පතොරණ) 

4. විවිධ මකධය භකවිතපය් අංිිකර භකණ්ඩ තැනීම. (පිඟ් මැටි ආදිය 

ඇසුිප්) 

5. පේය ය පේ ඇසුිප් සිස්ිෘතිි අනනයතකවය පිළිබිු  වීම. (ජන ගී, ජන 
නැටුම්, ජන ක්රීඩක) 

6. විවිධ මකධය භකවිතපය් සියුම් නියේමකණ කයරීම. (පිළිම, මූයේති, පවස් මුහුණු) 
 

සිස්ිෘතිි උරුම රැි බංක ෙැනීපම් සිදුවන යහපටත් පේවල් 

 
1. රපේ අනනයතකවය ආරක් කවීම. 

2. රටට ර්යේතියක් පෙන දීම. 

3. සිස්ිෘතිය ෙකයකෙ කයරීම. 

4. මකනසිි සුවයක් අත්වීඳීම. 

5. සිස්ිෘතිි වටිනකිම ඉහළයකම. 
 

 

 

 

 



ශ්රී ංිිකපේ ජන වයේෙ වංට ආපේිකි  ද සුවිපශේෂී ංක් ණ 

 

 සිිහං ජකතිිය් පබෞේධ ආෙමට අමතරව ිපත ිනි හක ක්රිස්තියකනි ආෙම් හක පෙමළ 

ජකතිිය් හි්දු ආෙමට අමතරව ිපත ිනි හක ක්රිස්තියකනි ආෙම් අෙහ ල ංබන. 

 

 

 

 

 

 

 

ජන 
වයේෙය  

ආෙම  ආෙමිි 
ස්ථකන 

ආෙමිි 
සිපක්ත 

ආචකර විය  ආෙමිි ශකසත්ෘ 
වරු 

ආෙමිි  
ග්ර්ථ 

සිිහං පබෞේධ  පට්සං ධයේම චක්රය ආයුපබ ව් 
ර්ම  

බුදුරජකණ් 
වහ්පසේ 

ධම්ම 
පටෙය 

පෙමළ හි්දු පි විං ත්රිශූංය වණක්ිම් ර්ම ශිව පෙවිය් භෙවත් 
ගීතකව 

මුස්ිනම් ඉස්ංකම් මස්ජිෙය අඩ සඳ හක 
තනි තරුව 

අස්ංකම් 
අවංයුක්කුම් 

ර්ම  

අල්ංකහ් පෙවිය් අල් 
කුරකණය 

බයේෙයේ ක්රිස්තියකනි පටල්ිනය කුරුසය අතට අත දීම ප සුස්්ක්රිස්තුස් 
වහ්පසේ 

බනබංය 

ජන වයේෙය  ඇඳුම් පටැළඳුම් ආහකර වයේෙ 

සිිහං පිිපමි - ජකතිි ඇඳුම (ආිපයසිිහං ඇඳුම) 
ෙැහැ ල - ඔසිපය 

කයිපබත්, පිොණ්ඩ ිැවුම්, මුි ිැවුම් 

පෙමළ පිිපමි - පේටටිය හක බැනියම 
ෙැහැ ල - සකිපය 

පත පසේ, සකම්බකරු, වපේ, ඉේින, ංේඩු 

මුස්ිනම් පිිපමි - ජුබ්බක ඇඳුම සමඟ පතොේපිය 
ෙැහැ ල - හබකයක ඇඳුම සමඟ ඉජකහකේ 
පටළඳනකව, ෙැහැ ල ළමන - පටයේෙකව 

බිිපයකනි, පටරකටක, වටංේපටම් 

බයේෙයේ පිිපමි - යුපර පීය ඇඳුම (ිිනසම, 
ිමිසය, ිබකය, ිරපටටිය) 
ෙැහැ ල - ෙවුම 

පක්ක්, පර ල්ස්, පටැටිස්, ිේංේ 

ආෙම ආෙමිි උත්සව 

පබෞේධ පවසක්, පපටොපසෝ, ිඨින පිිිම්, උපටසම්පටෙක උත්සව 

හි්දු දීපටකවලී, වතපපටොිෙල්, මහක ශිව රකත්රී දිනය, පේල් උත්සව 

ක්රිස්තියකනි්ිපත ිනි නත්තල්, පටකස්කු, මහ සිකුරකෙක, අළු බෙකෙක 

ඉස්ංකම් හජ්ජි, රකමසක්,නබිනකයිතුමකපේ උපට්දිනය 



       

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 



අශ්්  රට යටත් රරගත් බටහිර ජාතීන් 

 

1. පටෘතුගීසි  ක්රි.ව. 1505 

2. ං්පේසි   ක්රි.ව. 1658 

3. ඉිග්රීසි   ක්රි.ව.1796 

 

 මුළු දිවනනම බටහිර ජකතී්ට යටත්  දප  ක්රි.ව.1815 දීය  

 

බටහිර ජාතීන් ගැන කියශ්වන ගීත ක  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. යුේපෙටත් ඇවිත් සිඳුපිට නැේ නැගිංක පටරිගි 

    උ්නමුත් ඇවිත් පිොළඹට    පෙොඩබැසංක 

    අ්ෙමත් පසොඳන කයසි බීසි ෙකංක   පිොළඹදි 

    ිම්පටංක් නැතත් පසනඟක්         මරක ෙකංක 

 

2. පනොමදි් විකුම් පටකංක 

    සැපෙමි් යුෙට ජය ං්පේසී් 

    සමඟි් එ ජනරකංක 

    සමිඳු්පෙ භූමිපටකංක 

    සියපස් අති් මියැදී ගිපය  

    යුෙපය් ඇ ලම් ිකංක 

 



නිදහස ශ්වනුශ්වන් රැපවූ ජන නායරශ්යෝ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

1. ශ්ගොිංගාශ්ේශ්ගොඩ බඩාඩා

  

2. ශ්මොනරිල රැ් ශ්පටිශ්පොල 

 

4. ඩී. එස්. ශ්සේනානායර  මහත කා 5. මිශ්ගට්ටු වත්ශ්ත් ණරණානන්ද හිමි 



ිශ්්ධශීය ආරමණිරයන් අප රට යටත් රරගැම්මට ගත් පියවර ශ්වනස් 

කිරීමට රෙ හැකි ශ්්ධවේ 

 

1. රපේ සශ්රීිත්වය නැති කයරීමට පිළිස් ම  ග ෙස් නැවත සිටුවක  පටස සරු කයරීම. 

2. පේෙ පනොමැතිව සමගිව වැඩ කයරීම. 

3. විපේශිිය්  අපටට හුරු ිළ මත්ද්රවය, දුම් වැටි  වැනි  පේ භකවිතපය් ඉවත් වීම. 
 

 

පටිපපටකංන ආයතන 

1. නෙර සභකව. 

2. රකපේය ය සභකව. 

3. රපේය ය පල්ිම් ිකයේයකංය. 

4. පටළකත් පටකංන ආයතනය. 
 

අපටට පසේවක සපටයන නිංධකරී් 

1. ග්රකම නිංධකිප 

2. ිෘෂිියේම උපටපේශි 

3. පටවුල් පසෞඛයපසේවක නිංධකිපනී. 

4. සමෘේය නිංධකරී 

 

අපටට පසේවක සපටයන රකජය ආයතන 

1. විදුින බං මණ්ඩංය. 

2. ජං රවකහන මණ්ඩංය. 

3. තැපටැල් ිකයේයකංය. 

4. පපටොිනස් සථ්කනය. 

5. බැිකුව. 
 

 

 

 

 

 


