
                                                 

                                                 සුවලන් වඳරට                           
                                          eඉවෙනුම් පියව 

                                මිනුලන්වෙොඩ අධයාඳන ාාඳය 

                                                                                                                              ලාරය - II 

ශ්රේණිය ය       වියය   සිංශ භාාල ශා වාහිත්යය ඳාඩම  13ඳාඩම -              
අග්ගෂා කිංශ්ඩ ිං පුත්ා                            

 

 ඳාඩශ්ේ අන්ත්ර්ගත්ය ශ්කටිශ්යන් 

 

 ‘Historical Relation of Ceylon’ කෘතිය ශ්රොබට් ශ්නොක්ව් මශත්ා විසන් 

රචනා කර ඇත්. එහි අන්ත්ර්ගත්ල ඇත්ශ්ත් නුලර යුගශ්ේ ිංකාශ්ේ ඳැලති 

ආශාර රටාල පිළිබලයි.  

 ශ්මම කෘතිශ්ේ ශ්ේවිේ කරුණාරත්න මශත්ා විසන් කරන ද ‘එදා ශ්ශෂදිල’ 

නේ අනුලාදශ්යන් ඳාඩශ්මහි අන්ත්ර්ගත් ශ්ත්ොරතුරු උපුටා ශ්ගන ඇත්.  

 ආශාරයක තිබිය යූතු මූලික වාධකය ලන්ශ්න් රවලත් වීමත් ගුණලත් වීමත් 

බල ඳැරැන්ශ්න  වැකශ.  

 ඔවුන්ශ්ග් ප්රධාන ආශාරය බත් ය. එෂලු  ලර්ගමමව්ම මාු  ශා අ ලර්ග ද 

ආශාරයට එක් විය. 

 ාිංකිකයාශ්ග් වාමානය ීමම පිිසසදු ලතුර ය.  

 විවිධ කුු  බඩු ශ්යොදා ගනිමින් ආශාර ශ්ේ රවලත් කර ගන්නාක් ශ්මන් ම 

ඔවුහු විචිත්රලත්ල එය පිළිශ්ය කර ගනිති. 

 

* ශ්ේලා ඉිංග්රීසශ්යන්  ජැක් ( jack) යන නමින් 

ශඳුන්ලන ශ්කොව් ය. එය ත්ලත් ප්රධාන ආශාර 

ලර්ගයකි. 

 

                                         *ශ්ේලාශ්ේ ෂඳටි ශ්ගඩි ‘ශ්ඳොශ්ොව්’ නමින් ද 

ඳැහුණු ශ්ගඩි ‘ශ්ශරළි’ නමින් ද ඉදුණු ශ්ගඩි 

‘ලැෂ’ ශා ‘ලරකා’ නමින් ද ශඳුන්ලයි. 

 

                *ශ්කො ලර්ණශ්යන් යුත් ශ්මම ශ්ගඩිශ්යහි ඇති 

මදුලු ඇතුෂත් ඇට පිහිටා ඇත්.  

 

 



 

              
 

 

* සිංශශ්ය  ශ්කොව් ඇටලට බිත්ත්ර යැයි ද ඳලවා ඇත්. 

* ශ්කොව් ‘ටර්නිප්’ ශා ‘ශ්ග ලා’ලට වමාන කර ඇති අත්ර ඳැසුණු ශ්කොව් ඇට 

‘ශ්ඩව්නට්’ ශ්ගඩිලට වමාන කර ඇත්.  

* ශ්කොව් ඇට ත්ේබා ගැනීශ්මන්ම අු  යට දමා පුු වව්ා ගැනීශ්මන් ශා ලැලි ශ්කොව් 

ඇට දමා ගැනීශ්මන් ආශාරයට ගනු බයි. 

* ශ්කොව් ශ්ගඩිය කැපූ ඳසු ගන සුදු ඳාට දියරය ‘ශ්කොශ්ශොල්ෑල’ නමින් ශඳුන්ලයි. 

 

                             
 

 ඳැරැන්නන් විසන් ආශාර සුබල ඇති කාල දී ඒලා ශ්නොශ්යක් ආකාරයට 

ත්ල් ත්බා ගනිමින් දුබ කාල දී ආශාරයට ශ්ගන ඇත්. 

 ශ්දහිලලින් වාදා ගන්නා ලුණු ශ්දහි රවලත් ආශාරයකි.  

 ශ්දහි කඩා ඇඹුල් මිිසකා ලුණු වමඟ මිර කර මැටි භාජනයකට දමා අේශ්ලන්  

ශ්ශ  ගින්ශ්නන් කකාරලා ශ්ේලා වාදා ගනියි. 

 

         



 

 ාිංකිකයන්ට ආශ්ේණිය ක ව රව කැවිලි ද ඇත්. ඒලා අත්ර කැවුේ ප්රධාන ත්ැනක් 

ගනියි. 

 වශල් පිටි ශා ඳැණිය  එක්කර ඳැශ්ශන ශ්ත්ල් ත්ාච්චිශ්ේ බශා ඳදමට පිව කැවුේ වාදා 

ගනියි.  

 ිංකාලට ඳැමිණිය  න්ශ්ේස කැවුේ කා ඒලා ගවල්ලින් කඩා ගන්නා ශ්දයක් දැයි 

ඇසුශ්ල  ලු. එශ්වේ ඇසීමට ශ්ශේතු වී ඇත්ශ්ත් ාිංකික ජනයාශ්ග් ආශාරල ඇති 

රවලත් බලයි.  

 බැඳි වශල් පිටි ඳැණිය ශ්යන් අනා ගේමිිසව්ම කරමිංගු ශා කුරුඳුශ්ඳොතු මද ලශ්යන් 

මසු ශ්කොට වාදා ගන්නා ගුලි අග්ගා නමින් ශැදින්ශ්ේ. දුර ගමන් යාශ්ේ දී අග්ගා 

ශ්ගන යාම ඔවුන්ශ්ග් සිසත්යි.  

 වශල් පිටි ශා ඳැණිය  ශ්යොදා වාදා ගන්නා ත්ලත් රවලත් කෑමකි අලුලා.  

 යක් ඳැටි ත්ලත් රවලත් කෑමකි.ඒලා වාදා ගන්ශ්න් ශාල් පිටි ශ්ඳොල් ශා ශකුරුලලිනි. 

ශ්ේලා ලණ්ඩුශ්ේ ත්ේබා වාදා ගනියි. 

 බත් ශ්මන් කෑමට ශැකි ප්රණීත් ආශාරයකි පිට්ටු. ශ්ේලා ද වශල් පිටි වශ කුරක්කන් 

පිටි යන ශ්දලර්ගශ්යන් ම වාදා ගනියි. 

      

  

 රවලත්ම ගුණලත් ආශාර ශ්මන් ම නැවුේ ඳතුරු ද ාිංකිකයන්ශ්ග් ආශාර රටාශ්ේ 

ප්රධානත්ැනත් ගනියි.  

 ඒ අත්ර අන්නාසම උක්ම ශ්දු ේම ශ්කොමඩුම කජුම ලැෂම ලරකාම ශ්මොරම ජේබු ආදී 

ඳතුරු ශ්ේ. 

 ලව විශ්වන් ශ්ත්ොර ශ්මලැනි ව නැවුේ ඳතුරු අනුභලයට ඔවුහු හුරුවී සටියශ. 

 

 ශ්ේ ආකාරශ්යන් රීරයට ගුණදායක ශ්ඳ ය ඳදාර්වලලින් වපිිස වමබ ආශාර 

රටාලකට ඳැරැන්ශ්න  හුරු වී සටියශ. 



 ඳාඩම ඇසුවරන් ඳශත් වශන් ප්රනනලට පිිතුරරු වඳයන්න  

 

1. සිංශයාශ්ග් ආශාර රටාල පිළිබ ශ්රොබට් ශ්නොක්ව් මශත්ා ලියූ කෘතිය කුමක් ද? 

2. එම කීතිශ්ේ අනුලාදනය කුමක් ද? 

3. ඳාඩශ්ේ වශන් මිනිවාශ්ග් මූලික අලයත්ාලය කුමක් ද? 

4. ආශාරයක තිබිය යුතු මූලික වාධක ශ්දකක් ලියන්න. 

5. ාාංකිායාවේ වාමානය ීමම ල්ගෙය ුමම්  ද  

6. ඔවුන් ආශාර රවලත් ාර ෙත් ුමළු බඩු වමොනලා ද  

7. ආශාර පිිතවය කිරීවම් දී ාාංකිායන් අනුෙමනය ාෂ සිරිත් වදා්  ලියන්න   

8. වාොවන වෙඩිවේ විවිධ අලවනථා නම් ාරන්න  

9. ඳාඩවම් වශන් රව ාැවිලි ල්ගෙ වමොනලා ද  

10  ඳැරැන්නන් ඈත ෙමන් බිමන් යෑවම් දී සිරිත්  වව ඳසුම්බිල දමා  රැවෙන ගිය 

ආශාරය ුමම්  ද  

11  ාාංකිායින් දැන සිටි ආශාර වාංර් ණ ක්රම වදා්  ලියන්න  

12  ඔවුන් වදහි ාල් තබා ෙත් ආාාරය විවනතර ාරන්න  

13  “වම්ලා ෙවනලලින් ාඩා ෙන්නා වදය්  දැ”      

I. වමවවේ විමස බල වැවාන්වන් ාවුරුන් ද  

II. වම් ඳලවන්වන් ුමමන ආශාරය්  ෙැන ද  

     14  වමොවුන් ආශාරයට ෙත් රවලත් ඳුරරු ල්ගෙ ඳශ්  නම් ාරන්න  

     15  ආශාර ෙැනීවම් දී ඔබ අනුෙමනය ාරන යශඳත් පුරුදු වදා්  ලියන්න  

 

 ඳශත් දැක්ශ්ලන ඳදලට වමාන ඳද ලරශන තුළින් ශ්ත් රා ලියන්න. 

 

1. මඛය 

2. ඳැශැය 

3. ලණ 

4. විලරය 

5. මෘදු 

6. ඳවිත්ර 



7. පිසන්නට 

8. ීමජ 

9. සරුර 

   10.පුරාණ 

(උයන්නටම  ඳාටම  ඇටම  ලුණුම  රීරයම  සදුරම  ඳැරණිය ම  ඝනම  පිිසසදුම  කට) 

 

 නිලැරදි පිිතුරර වතෝරන්න  

   

1. ඳැරණිය  ාාංකිායාවේ ප්රධාන ආශාරය ුමම්  ද  

(1)  ශ්කොව්     (2) බත්    (3)  පිට්ටු 

2. ශ්කොව් ඉදුණු ඳසු ශැඳින්වශ්ේ කුමන නමකින් ද? 

(1)  ශ්ශරළි     (2)  ශ්ඳොශ්ෂොව ්   (3)  ලැෂ 

3. ඳැසුණු ශ්කොව් ඇට වමාන කර ඇත්ශ්ත් කුමන ඳතුරකට ද? 

(1)  ශ්චව්නට්    (2)  ඇඳල්     (3)  මිදි 

4. කුරුල්න් ඇල්ලීම වශා උඳශ්ය ගී කරශ්ගන ඇත්ශ්ත් ශ්මොනලා ද? 

(1)  මැටි     (2)  ශ්කොශ්ශොල්ෑ    (3)  ගේ 

5. රවලත් ඳතුරක් ලන්ශ්න් මින් කුමක් ද? 

(1)  කරවි     (2)  ඳශ්ත්     (3)   අන්නාස 

 

    

 

 

 

 

 

ඩබ් ජී සී ව්  ශඟුරන්වාත මිය 

ගුරු උඳවේශිාා (සිාංශ) 


