
මරිස් මදුරාල 
 

 

 

  

 

1. අභ්යාස තතේතප තහද ක්වෙතලව ලව ල ඇක ්න.වඑ ි ද තකපියායා  

ආකරය කරව යහතප කරුතලකු තුළ තිබිය යුතු ව ණාාං් ස දද 

ල්කි ඉදිරිතයන. තමණවෙ පාංචි මවෙ අදින.වඑ  
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තකමව්යායන.  ල්දීම 
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දිවතදා තාස  ත්මිණීම 
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තතේපතප ඉරා ක්මීම 
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යහළුලන.  උකව් කිරීම 
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සණ්ඩු කිරීම  
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සතුටින. ව රුලරුන.  ආචාර කිරීම 

 

 
7 
 

 
තතේපතප ආරවෙෂා කර ්්නීම 
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තතේප ල ඉරි ඇදීම 

 

3 තරේණිය ය     1 තාඩම - වල ලසරයි තේල ආශීර්ලාකයයි 



මරිස් මදුරාල 
 

 

 

 

 

1. 4 යාටුතව් තිතෙව කපිය කියලන.ව 

 

2. තකපියායා ම්ව ස්සව තෝකතේ ඇති 

තේලල් තහවෙ චිත්රය  ව්ා වලා ව් 

කරන.ව 

 

 

 

 

 

 

1/ එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ           2/ එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ            3/   එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ 

 

 

 

 

 

4/ එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ                 5/  එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ 

 

3. තකපියායාණන.  ලහන.තසේ ම්ව තෝකය රැක ්්නීම  ඔෙ  කළ හ්කි තේලල් 2වෙ 

ලියන.ව 

1/එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ 

2/එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ 

3 තරේණිය ය     

2 තාඩම -   මතහෝපදම තකපි යායාණන. ලහන.තසේ  

ම්ව තෝකය  

 

 

  

 



මරිස් මදුරාල 
 

 

 
1.  කවෙලා ඇති ලාකය  අනුල අකාළ තකේටුල තුළ රත අදින.ව 

 ඉර තායා ඇති සස්ව කලසවෙ 

 තා  තා  මල් යාපී ඇද 

 පිපිධ ව සතුන. සහ අහතසේ යායාසර කරව කුරුල්න. කවෙව  ඇද 

 උයව ම්දින. ්ා යව ්්කි 

 ්ාං ඉවුතර් ්සවෙ ය  ආක් හා වල කදා කරමින. සිටී  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. තකපියන. ලහන.තසේතේ ම්පිලි අදර උතු්ම ම්පිල් කවුරුන.ක 

එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ 

3. තේල සමාවකම  මලා ඇති ඔෙ තකපියායාණන.  තුති පකමින. යාච්ඤාලවෙ 

නිර්මාණය කරන.ව 

එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ 

එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ 

එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ 

 

3 තරේණිය ය     3 තාඩම -   තේල සමාවකමයි - උතු්ම ම්පිල්යි 

 

  



මරිස් මදුරාල 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

1. අ  ලව යාටුතව් ඇති පිරිදු තතළ  ්ායවා කරන.ව 

 

2. තකපියායාණන. ආක් හා වල  දුන. උයතන. වම ලියන.ව 

එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ 

 

3. ආක් හා වල යව තකතකවාල තාතය  තතළඹවීම  සාදන. උයව  

ත්මිණිය තේ කුමව සතදකු පිසින.ක? 

එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ 

4. අත  කාත්න. තහෝ ලරකවෙ වපි  කළ යුපතප තමේවලාක? 

එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ 

5. පාංචි ඔතෙන. ලරකවෙ ව පි  කළ යුපතප කුමවෙක? 

එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ 

එඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑඑ 

 

6. 10 යාටුතව් ත්ලරුත් ඇති ්ස තකස ො මතහෝපදම තකපි යායාණන. 

ලහන.තසේතේ කරුතලවෙ වීම  කළයුතු තේලල් තදෝරා තතේතප ලියන.ව 

 

3 තරේණිය ය     

4 තාඩම -   සමාල තකව ආකර තකපියායාතණෝ 

 


