
 

පෙළපෙොපෙහි හමුලන ොඩම සැපෙවින් :- 

වී ග ොවිතැන ......................  

 ංකාවග  ිෂටත්වලය ග ො නැඟුගේ  වී ග ොවිතැන 
         මුල්කාරග නය. 

 ධවර්මිකා රැකියව පිළිබල ගබෞද්ධව ගේ ද 
         ඉ ැේග .  

 ල වල ඇරඹුණු දින සිත අවටලනු ගනෂ ේනව ගතක්  
          වෑම පියලරක් ම අනු මනය කාගෂේ ඉමශ්ව 
          භක්තියකිනි.  

 වී ග ොවිතැන ශව බැඳුණු පුද පජව ශව සිරි්ව විරි්ව  
                                                             රවිෂයකි.  

 ග ොවිතැන ශව ලැල එකාත බැඳී ඇත.  

 ලැල ආශ්රිත වංවටකාෘතිය,  මයි , ඳේවයි, ලැලයි , දව බයි යන වංකාල්ඳය බිහි වී ඇත. 

 ංකාවග  වටලවධින වභය්වලයකා ගශල්ව ිෂටත්වලය ඳණ්ඩුකාවභය රජුග ේ ආරේභ ව බල 

මවර්ටිේ වික්රමසිංශ මශතව ඳලවයි.  

 ලැලකිේ ග ොවිතැන වශව ඳෂමුලන ලරත ජය නිකු්ව කිරීම දියලර මං යයයි.  

 එහිදී ලෑ කාේද මත කිරි උතුරුලව ලැ  ජයත ලැ සුබ නැකාතතිේ ග ොවිබිම ගලත ජය නිකු්ව 

ගලයි.  

 කුඹුර- ගකාත, ලියද්ද, ගලෂ, උබර, ගකාොඹර, ඉවටවර, ල ව ඉවටවර, ල ව ඳංගුල යනවදී විවිධ 

නේලලිේ විවිධ ඳෂව්ව ලදී  ශඳුේලනු බයි.  

 ල වග දී භවවිත කාෂ අ්වතේ ක්රමය සිංශ ජනතවලගේ අගනයෝනය වශගයෝගීතවල ගඳේනුේ 

කාරයි.  

 කාෘෂිකාවර්මිකා කාතයුතු ල ගනොගයදුණු අය ගලන්ව ලෘ්වතීේල නියළුණු අතර ඔවුේ තම 

නිටඳවදන ග ොවි නිටඳවදන වම  හුලමවරු කාර  ්ව ශ.  

 කාමත ග ොවියේ විසිේ අසීමිත භක්තියකිේ වකාන  ද වටථවනයකි. එදිගනදව ලයලශවරග  

ගයගදන වටථවන ද්රලය ආදියත කාමග්ව දී ගලනම ලයලශවර භවවලක් භවවිත ගකාරිණි. 

 වතුේග ේ ශව ලල් ඳැෂෑටි ලලිේ ල වල ආරක්ව කාර  ැනීම වශව ඳරිවර හිතකාවමී වශ 

වතුේත ශවනිකාර ගනොලන විවිධ උඳක්රම භවවිත කාෂශ.  

 ග ොවිගයෝ තම කාෘෂිකාවර්මිකා කාතයුතු වශව වැමවිතම සුබ දලවට, සුබ නැකා්ව. ගයොදව  ්වශ.  

 ගලද මශතව , මුල් ගුරුතුමව ලැනි  මතම ගවේලය වවන අයගේ කුඹුරුල කාවර්යයේ ද  මම 

එකාතු වී ඉටු කාර දුේශ.  

 අවටලැේගේ අග්ර ගකාොතව ග න විවිධ පුද සිරි්ව සිදුකාගෂේ ග ොවිතැන වශව උද  කාෂ 

ගනොගඳගනන බග   ල ත පිේ ඳැමිණිමත ශව කාෘතගුණ වැකීමත ය.  

 

                          
  
       

ලවරය -                ගදලන ලවරය                                                                            

ගරේණිය : 10 වියය : සිංශ භවවල ශව 
             වවහිතයය  

ඳව ම : 11 ලන ඳව ම  
 ඳැරණි ජීලගනෝඳවය ක්රම ශව බැඳුණු සිරි්ව විරි්ව  
                                                   

සුපලන් පෙරට 

e ඉපෙනුම් පියස 

මිනුලන්පෙොඩ අධ්යාෙන ොෙය 



 

 උතුරු ඉේදීය ජනතවල ගමරතත  

         ඳැමිණීමත්ව ගඳර සිතම ඳැලති 

කාෘෂිකාර්මවේතයකි.  

   
 කාැෑල කාඳව ගකාොතව එළිකාර ගිනි තබව ල වල වශව වකාවට කාර ේනව භූමි ප්රගද්ය  ගශේන 

යනුගලේ ශැඳිේගලයි. 

 භූමිය පිළිබ කාරුණු රවිෂයක් වකාව බැලීගමේ ඳසු ගශේන වශව බිේ කා  ගතෝරව  ැනිණි.  

 ගශේන වශව ගතෝරව ්ව බිගේ ගතෝරව ්ව ඳෂමුලන ඳඳුර කාඳව දැමීම, “ගශේේ ඇල්ලීම ” “ගශේේ 

ග ලඩිම,” “  ලල්දැල්වීම ” යන නේ ලලිේ ශඳුේලයි.  ලල් ඇල්ලීම වශව ද සිරි්ව විරි්ව ඇත.  

 ගශේේ ඇල්ලීම වශව ගතෝරව ේනව  වට ලර්  පිළිබල ද වේමතයක් ඇත. 

 ගශේේ ගිනි ෑගේ දී අලත වතුේ ඳෂලව ශැරීම වශව හූ යවදිේන/ගිනි යවදිේන කියනු ැගේ.  

 ගශේේ ග ොවිතැගේදී ද අ්වතේ ක්රමය භවවිතයත  ැනිණී. 

 ගශේේ ගිනි ෑගමේ ඳසුල ැගබන අලු්ව ලැවටව “අක්ලැවටව” නේ ග . 

 අලිේග ේ ගශේනත සිදුලන  හිරිශැර ලැෂැක්වීම වශව ගශේේ ග ොවිගයෝ විවිධ උඳක්රම ගයොදති.  

 

මැටි ෙර්මාන්ෙය ............. 
 

              

  ල් යු ග  ද යේ ජීවිතගයේ ග ොවි ජීවිතයත මවරුවීම්ව වම  මැටි කාර්මවේතයත අලය 

ඳදනම වකාවට වී ඇත. 

 ංකාවග  ඳැරණි මැටි බඳුේ අලගේ ශමු වී ඇ්වග්ව කාෑ ල් දිවටත්රික්කාග  ලරකාවගඳොෂ, 

ගදොරලකා කාේද  ල්ගගනනි.  



 

 අතීත මැටි කාවර්මිකායව ශඳුේලව ඇ්වග්ව “ කුේභකාවර” නමිනි. කුේභ යනු කාෂය යි. - කාවර යනු 

කාරේනව යේන යි.. 

 මැටි කාර්මවේතගයහි සිංශයවගේ බුද්ධිය ඉශෂ ය. එය විවටමය දනලන සුලු ය. 

   ගෙේ මැටි ශවරව  ැනීමත ගඳර මැටි කාවර්මිකායව සිරි්ව විරි්ව  ණනවලක් අනු මනය කාරයි. 

 මැටි කාර්මවේතය ආශ්රිතල ජනකාවි නිර්මවණය වී ඇත.  

 මැටි කාවර්මිකායේගේ විලවශග  දී මැටිගයේ තැන ග දිකාවලක් නිර්මවණය ගකාගරයි. 

 මැටිගයේ තැන ඇත මවයක් මනමවයව මනමවලියගේ කාගර් ඳෂලයි. 

 වකා ගඳෝරුල - මනමවලියගේ ඳවර්ලය විසිේ දවයවද ලගයේ මනමවයවත ගදනු බයි.  

 මැටි කාවර්මිකාගයකුගේ නිලවකා දරු උඳතකා දී ද මැටි කාර්මවේතය ආශ්රිත සිරි්වවිරි්ව අනු මනය 

ගකාගරයි.  

 මැටි කාර්මවේතයත අලය අමුද්රලය වඳයව  ේනව මශගඳොෂලත මැටි කාවර්මිකායව ලැඳුේ පිදුේ 

කාගෂේ ය.  

 ග  දුක් ලයවන ලදී ඔවුේ පිහිත ඳැතුග  කාැෑ ගදවියේග නි.  

 

ගඳෂගඳොගතහි ඳව ගේ  කියවීගේදී ශමුලන අමවරු ලචන ල ග්වරුේ කිහිඳයක් ඳශත වදශේ 

කාරමි.  

1. වභය්වලය              -  ිෂටතභවලය 

2. අර්ථ ක්රමය   -  ආර්ථිකා ක්රමය  

3. වේමව කාේමේත   -  යශඳ්ව කාර්මවේත 

4. චිරවටථවයි        - දිගු කාක් ඳල්වනව සුළු 

5. ලෘ්වතිය       -  රැකියව 

6. අතයේතගයේ         - අසීමිත 

7. මශවර්ඝ                   -  ඉතව ලටිනව 

8. ලවරි වංවටකාෘතිය        - ලැ  ආශ්රිත වංවටකාෘතිය 

9. පිටුබ                    -  උද  

10. දියලර මං යය       -  ග ොවිතැන වදශව ලැලකිේ ඳෂමුලරත ජය නිකු්ව කිරීම 

11. ලෑ කාේද                 -  ලැ  කාණ්ඩිය 

12.   දවව                      -  ලැ කාවරයව/  ගේ ප්රධවන ඳවුල ගවේලකා ගවේවිකාවලේ 

13.  ගලගශර් දසුේ  - විශවරවටථවන ල ගවේලකායේ  

14. අ්වතේ ක්රමය -  රමය හුලමවරුල ගකාගනකුගේ ලැ ත තල්ව අය උද  වීම 

15.  කායිය -  කුඹුගර් ග ොයේ කාැපීගේ අලවටථවල 

16. ඇඹු -  ග ොවිතැගේදී වශභවගී ලේනේත පිළිගයෂ කාරන ආශවරය 

17.  කාමත  -  ග ොයේ ඳව න  වටථවනය 

18.  උදලු ග ොයියව  -  උදැල් 



 

19. අේබරුලව -  මී ශරකාව 

20. උප්පි  -  එක් අතකාත ශසුලන ග ොයේ කාැටිය 

21. මවප්පි  -  උප්පි  කීහිඳයක් එකාතු ව විත වෑගදන ග ොයේ ග ො  

22. ග ොයේ ගකාොෂය   - මවප්පි  ගශල්ව ග ොයේ මිටි එකාතු කාර වවදන ග ොයේ ග ො  

23. ඳළිගබෝධකායේ  - ල වලත ශවනිකාරන කු ව ව්වතු 

24. ගවොකා  -   ල් ආදිය ටිේ එකාකාත පුරලව ේද නැග න ගවේ වකාවට කාරන  

  උඳකාරණය 

25. ගවේරං වල -  වතුේ ඳෂලව ශැරීම වදශව සුෂං ගඳති භවවිත කාර වකාවට කාර  

   ේනව උඳකාරණ 

26.  දිය ගශොල්මන - කුඹුරත එන වතුේ ඳෂලව ශැරීම වශව 

27. අලු්ව වශල්  - අවටලැේගේ අග්ර ගකාොතව දෂදව ලශේගවේත පජව කිරීම   ගලනුගලේ 

  ඳල්වලන උ්වවලය 

28.  වංක්රමණය -  මවරුවීම 

29. දියමංකා  -  ලන වතුේගේ  මන නිවව ඳවර තැනී ඇති ලන ත දිය බවටනව තැන 

30.  කාැ්වත  - අර්ධ කාලවකාවර ගෝශමය මුලශ්ව තයකාත දිය මිතක් වවිකාෂ 

  ආයුධයක් 

31. තුේවක් - තුේලරක් 

32. කාේනය  -  ග ොවිතැේ කාරන කාවය, ංකාවග  කාේන ගදකාකි.ය ,මශ 

33.  අනවයවවගයේ  - උ්වවවශයකිේ ගතොරල 

34.  අක් ලැවටව - නියෙය අලවේ කාරමිේ ඳෂමු ලරත ලසින ලැවටව /අලු්ව ලැවටව 

35. මශ එකාව -  අලියව 

36. චිේතන ක්තිය -  සිතීගේ ශැකියවල 

37. මැටිගකාෝල -  කුඹල් කාර්මවේතග දී මැටි පිළීවටසීම වශව භවවිත කාරන  

  උඳකාරණය 

38. ප්රදීඳවගෝකා පජවල - ඳශේ දල්ලව කාරන පජවල 

ඔබගේ ගඳෂගඳොත 81-87 පිටු දක්ලව කියලව ඳශත ප්රටන ලත පිළිතුරු ලියේන. 

  

1. ගද්යකා වභය්වලය ගකාගරහි බඳවන වවධකායක් ලියේන. 

.................................................................................... 

2. මිනිවවත ගමේ ම වතුේත ද හිතකාර ව ධවර්මිකා ලෘ්වතී පිළිබල ගබෞද්ධ ඉ ැේවීේ ල වදශේ 

ලේගේ ගකාගවේ ද ?......................................................................................................... 

වී ග ොවිතැන  



 

3. ශ්රී ංකාවග  ප්රධවන කාෘෂිකාවර්මිකා ල වල කුමක් ද ? .......................................................... 

4. ශ්රී ංකාවග  ඳෂමුලන ලැල ඉදිකාරන ද්ගද් කුමන රජු විසිේ ද ?                          ....................................... 

5. ලැල වශව ගයගදන තල්ව වමවනවර්ථල්ව ඳදයක් ලියේන................................................. 

6. “දියලර මං ය” යනුගලේ ශඳුේලේගේ කුමක්ද ?......................................................... 

7. ගකාත ගශල්ව කුඹුර වශව ගයගදන තල්ව ඳද ලියේන.                                                 .................................................... 

8. ඳැරැේගනෝ “ දවව “ යනුගලේ ශැඳිේවග  කාව ශතද ?..................................................... 

9. ඳැරැේගනෝ “ගලගශර් දවේ “ යනුගලේ ශඳුේලන ද්ගද් කාලරහුද ?............................... 

10. “අ්වතම “ යනු කුමක්ද ?................................................................................................. 

11. ග ොයේ කායියදව පිළිගයෂ කාරන ආශවර ශඳුේලන නේ ගමොනලවද ? ................................. 

12. කාමත ශැඳිේවීම වශව  ගයගදන තල්ව නමක් ලියේන. .................................................. 

13. ඳශත වදශේ ලචන වශව කාම්ව ලයලශවරග දී ගයගදන ලචන ලියේන  

I. උදැල්- 

II. මී ශරක් - 

III. කු ව ග ොයේ කාැටිය  - 

IV. ග ොයේ කාැටි එකාතු කාර වවදන ග ොයේ මිටිය - 

V. ග ොයේ මිටි වවදව වකාවට කාරන ග ොයේ ග ො - 

14. ල වලත වතුේග ේ ලන ශවනි ලෂක්ලව  ැනීමත ග ොවියේ විසිේ වකාවට කාර ේනව උඳකාරණ  

3 ක් ලියේන. ................................................................................................................ 

15. වී ග ොවිතැගේ දී ආශවරය වශව ගලේ කාරන ද ලියැද්ද ශැඳිේගලන නම ලියේන. 

....................................................................................................................... 

16. කාෘමි උලදුර ඳවනය කිරීම වශව කුඹුගර් සි ටුලන ද වකා අතු ලර්  2 ක් ලියේන. 

................................................................................................................................ 

17. ඳැරණි ග ොවියව ධවර්මිකා ගව තම ග ොවිතැේ කාතයුතු කාෂ බලත වවක්ෂියක් ලියේන. 

.......................................................................................................................... 

18. කාෘෂිකාවර්මිකා කාතයුතු වශව ගයොදව ්ව සුබ දලවට ශව අසුබ දලවට ලියේන. 

සුබ දලවට -....................................................................................... 

අසුබ දලවට ..................................................................................... 
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