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සු  ුවෙන් වෙරට

e ඉවෙනුම් පියස

මිනුෙන්වෙොඩ අධ්යාෙන කලාෙය

ශ්රේණිය : 10 විෂයය : වසෞඛ්යය හා ශාරීරික 
අධ්යාෙනය

පාඩම : ළමා විවේ සංෙර්ධ්ණය පිළිබඳ

දැනුම්ේ  වෙු.

එච්.පී.සී.නිසංසලා ගුණෙර්ධ්න 



1. පූර්ෙ ප්රසෙ අෙධි (Prenatal Stage) -මව් කුස තුළ සිටින අෙධිය
2. නෙජ අෙධිය (Neonatal Stage) - උෙව්  සිට දින 28 දක්ො අෙධිය

3. ළදරු අෙධිය (Infant Stage) -උෙව්  සිට ෙමස අවු 1 දක්ො අෙධිය

4. වෙර ළමා විය - (Early Childhood) - ෙයස අවු 1 ්  අවු 5 ්  අතර අෙධිය

5. ෙසු ළමා විය (Late Childhood) - ෙයස අවු 6 ්  අවු 10 ්  අතර අෙධිය



- ෙයස අවුරුදු 18 සම්පූර්ණ වීම.

- වේ නෑයන් අතර විොහය මගින් වප්රව්ණිෙතෙ ඇතිෙන 

වරෝෙ ෙැළඳීමට ඇති ඉඩකඩ ෙැඩිබෙ.

- දරුෙකු බලාවෙොවරෝ තු ෙන කාලය ආරම්භවේ සිට ම 

ව ෝලික් අම්ලය ෙත යුතු බෙ.

- ෙයස අවුරුදු 15 සම්පූර්ණ වූ විට රුවබේලා එන්නත ලබා 

ෙැනීම.

- පූර්ෙ සූදානමක් ඇතිෙ කටයුතු කිරීම.





















අෙධිය කායික අෙශයතා මවනෝ සමාජීය අෙශයතා
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ෙහත ෙගුවව් ප්රධ්ාන අෙධින් නම් කර කායික හා මවනෝසමාජීය අෙශයතා සඳහා උදාහරණ සැකවින් දක්ෙන්න.




